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彌 撒 時 間 
主日彌撒：週六 19:30 
          主日 08:00、9:30 
                 11:00 (英語) 
平日彌撒：週一至週五 07:30 
本堂神父：孔天予（主任司鐸） 
          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 
地址：新莊區新興街 1-1 號 
電話：(02)2993-3520 

各 善 會 聚 會 時 間 
聖詠團/國高中生青年會/主日學 
      ：主日 9:30 彌撒後 
慕道班：主日 11:00 
聖經班：主日 19:30 
聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 
        週六 19:30 彌撒後 
家庭組：每月第四個主日 15:00 
共融與釋放：週五 20:00 
大專以上青年會：隔週六 20:30 

 
 

文/ 孔天予神父 

    大家平安，期待已久的聖週與復活節就要到了。復活節是基督徒的信仰核心，是每年最重要的

節日。我們今年過了一個非常特別的四旬期。因為新冠肺炎的疫情影響，全世界好像停了下來，大

到各個國家都不往來，小到每個人都不能出門（像義大利），在台灣也有一些配合疫情控管的人身限

制。沒有發生這個疫情之前，大家的生活都很忙碌，忙著工作、讀書、玩樂、照顧家庭等，不曾停下

腳步。 

    不管是主動還是被動，這次的疫情讓我們有機會停下來，可以想一想每天忙東忙西到底是為什

麼？這樣忙碌的生活將會讓我們的生命往哪裡去？與我們所想到達目標的方向一樣嗎？聖詠第四十

六篇的十一、十二節所提到，天主說：「你們要停手！該承認我是天主，是萬民的至尊，是大地的上

主。」與我們同在的，是萬軍的上主，雅各伯的天主是我們的保護。當我們度過了這個停滯的四旬

期，我們就可以承認天主在死亡、病苦之中贏得了勝利。 

    我的一個義大利朋友告訴我，他的爸爸得到這個新冠肺炎在醫院過世了，但是因為義大利的疫

情嚴重，所以他沒有辦法在爸爸臨終前去醫院陪伴他，跟爸爸告別，只能讓爸爸孤獨地走了，就在

爸爸過世的第二天他寫訊息跟我說：「雖然這是個很痛苦的考驗，但天主同時也給我很多的禮物，讓

我加強信仰，並且更了解教會的意義。大家都一起用視訊為我爸爸念玫瑰經，之後有朋友跟我說：

『我體驗到我們真的是一體的，如同在教堂一起祈禱一樣』。每天我心裡還會有死亡，但也有好奇，

想看看天主如何引導我把自己完全托付給祂。我想告訴大家，一切都是真的！我們所相信的是真的！

耶穌對一位失去獨生子的媽媽說過：「婦人，不要哭。」就像一個爸爸看到孩子為了剛組裝好的樂高

塔倒塌了而哭，就對他說：「不要哭，我們來重新組裝吧！一切都不會失去。這是小事，跟你的生命

比起來不算什麼。若你能從爸爸的角度看這一切的發生，你就會了解，也會微笑。這是復活節的意

義，因為復活節提醒我們天主戰勝了死亡與邪惡」。 

    人在經歷考驗之後，會產生不同的結果。有時候在考驗之後，我們的心會更硬、更封閉，但也

有可能會讓我們的心更開放、更充滿慈愛，這些結果都取決於自己，因為我們知道這些考驗與痛苦

都會過去，但是希望在慶祝復活節的時候，所有的考驗與病苦，都會成為耶穌身上的五傷，五傷是

耶穌愛我們的明證，是耶穌對我們的慈悲。像我的義大利朋友一樣，他的傷口光榮天主。 

雖然今年我們以比較特殊的方式慶祝復活節，但我們會更瞭解祂對我們的意義，以及祂對全世

界的重要性，我們的心會比去年更充滿平安，更充滿希望，因為我們如果面對再困難的挑戰，都一

直選擇和耶穌在一起，如此就是分享耶穌戰勝死亡的勝利，所以我祝福大家在聖週能充滿收穫，復

活節快樂。 
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文教組整理 
一、會議記錄 
1. 今年的冬令營與泰山堂一起舉辦，有十八個人參加，包括國高中生，有爬山、玩遊戲、彌撒、

看電影，聽方濟會前會長斐神父的分享。孩子們建立了不錯的友情，感謝雯蓮會長和林妤姐妹

的先生幫忙開車。 
2. 我們堂發的新年紅包因為已有金幣，所以糖果不用買。  
3. 五月堂區朝聖地點為礁溪聖母朝聖地，預計兩部遊覽車，日期及報名細節將視疫情另行公佈。 
4. 今年慕道班至少有六位慕道者領洗，請教友為慕道者祈禱。 
5. 慕道班所用的聖經和天主教要理等書本費用感謝善心人士奉獻。 
6. 第 25 期慕道班開課日期再討論，開課前將與分享員、神父研討課程。 
7. 希望堂區網站可以幫助非教友找到聖堂，也可以讓我們教友有下載文件、報告等的功能。 
8. 樓梯間美化工作請木工與泥作報價，泥作部份底部處理好後，再由木工做好公佈欄和奉獻箱。 
9. 購置事務機取代修女辦公室的印表機和影印機。 
10. 請西涼兄幫忙申請教堂專屬的網路。 
11. 要開立自養奉獻收據的教友，收據已放置自養奉獻抽屜，請留意。 
12. 每月結帳之收支月報表及自養奉獻芳名錄，於次月 15 日前張貼於公布欄。 
13. 主徒修女會有其他地方要服務，所以聖物櫃規劃販賣聖經、天主教教理、唸珠，請美惠姐與阿

娟姐管理。 
二、 本堂因應新冠肺炎疫情之措施  
1. 彌撒禮儀 

請於主日早上 10:30 準時參加本堂的直播彌撒，在那個時刻可以真實參與耶穌為我們的犧牲、

神領聖體、領受天主的降福（看彌撒的影片不行） 
2. 個別朝拜聖體 

有需要的教友可到三樓聖堂靜默祈禱，開放時間為：平日白天 8:00-18:00 按鈴進入，於幼兒園

櫃台登記、量額溫、消毒後方可進入；週六 9:00-11:30、14:00-19:00；週日 14:00-19:00，請於

三樓聖堂後方登記，務必戴口罩、量額溫、酒精消毒，身體不適、有呼吸道症狀或輕微發燒，

請勿到聖堂。 
3. 和好聖事與聖體聖事 

為了幫助教友妥善準備心靈，神父安排週三晚上 7:30-9:00 及週六下午 4:00-6:00 兩個時段聽告

解，教友妥善辦理和好聖事後，可以領受聖體聖事。有需要的人可以在這段時間直接到三樓聖

堂找神父辦理，從 3/28(六)開始。 
4. 奉獻 

以一般奉獻、彌撒奉獻袋或自養方式均可，可直接交給神父或修女代收。或直接轉帳到堂區的

戶頭：銀行代號 006 (合作金庫)，帳號 5366-872-302517 
5. 聖週禮儀 

聖週四、聖週五、聖週六這三天晚上 7:30、復活主日早上 10:00，請大家一起透過天主教之聲

的線上直播共同參與總主教及神父們在「聖家堂」的禮儀（新莊堂沒有直播禮儀）。 
 

新莊聖保祿堂第廿一屆傳協會第五次會議記錄 

暨  本堂因應新冠肺炎疫情之措施
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文/許亞涵姐妹 

說到新冠肺炎，我一開始對這疾病沒有什麼感覺，可能覺得是在很遠的地方發生的事件，也覺

得台灣這麼大(其實很小)，應該沒有那麼嚴重吧！ 

我目前在醫院從事行政的工作，配合醫院要求，上班需配戴口罩並量測體溫正常後才可進入院

區。隨著疫情日趨嚴重，我開始對這強大的病毒感到害怕，每天都很注重周圍環境，到醫院上班的

第一件工作就是「洗手」，下班回家也不例外，並將最髒的手機消毒一番，因為我知道我不是一個人

生活，每個行為都會影響到家人以及周遭朋友的健康，不能因為自己行為有任何疏漏進而影響到身

邊的人。 

至目前為止，我的工作與生活一如往常，若是要說影響生活的事情，我想應該是從教堂暫停「彌

撒」的那一刻起，那時才意識到原來彌撒對我生活的影響這麼大，因為我完全無法想像生活中少了

彌撒的主日會是什麼樣子。最近在新聞看到歐洲的疫情擴大，心裡很難過也很沉重，我很擔心在義

大利的朋友們，特別是我們共融與釋放團體在米蘭的朋友。我開始用通訊軟體與他們聯繫，他們與

我分享目前在義大利的生活狀況以及面對疫情的想法。他們的態度讓我非常驚訝，因為多數人在這

特殊的情況下，會感到不安與恐懼，他們反倒是在這情況中想到天主。有個朋友與我分享，他藉由

這機會仰望天主、並向天主祈求，同時他也享受這段時間。如何說是享受這段時間呢？因為這期間

所有人也都必須待在家，使他與家人有更多的時間可以在一起相處。他也提到：「希望藉由這個機會

了解我們的希望是什麼？我們是誰？生命是什麼？」 

我聽了他們分享的內容覺得很美，因為他們非常認真面對生活中發生的每一件事。朱撒尼神父

說：「為了成為一個永不懈怠的真正的宗教人，唯一的條件就是真真實實地生活當下一刻。」這次透

過疫情，我更體認到自己的脆弱與無能為力，並發現生活的一切都不是理所當然的，例如：這個病

毒讓彌撒聖祭以及四旬期的例行活動都取消了。以往我們本堂的主日彌撒共有三台，可讓我們依照

個人時間安排選擇不同的時段，彌撒後有青年會、主日學以及不同的善會可讓我們聚在一起彼此分

享時間，也可串門子到別的教堂參

加活動，這些以前覺得很理所當然

的事，今時今日看起來，才知道都

是我們認真面對生命的結果，是很

珍貴的。 

我們的害怕與逃避並不會讓

病毒消失，而是要存有希望且更認

真面對生活當下的各種情況與挑

戰。希望透過這事件能讓我更了解

天主要我做什麼，也願我們在這期

間透過祈禱，更靠近祂、認識祂。 
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    「這裡所有人都在哭泣，都在忍受痛苦。只有全人類聯合在一起，才能走出這個處境。」因此

必須秉持團結精神來看待他人，並且身體力行。教宗方濟各在接受義大利新聞報採訪時如此表示。 
    教宗在訪談中談到此刻的情勢時指出，目前大家都處在一個黑暗時期，沒有人能置身其外。痛

苦與黑暗進入了家門，無人得以安寧，大家都處於艱苦的日子中。因此，必須懷著懺悔、同情和希

望的態度來度過。 
    教宗解釋道：「在四旬期內，祈禱與守齋訓練我們以團結精神來看待他人，尤其是那些忍受痛

苦的人。等待那道光再次照耀一切，照耀所有的人。」關於祈禱，教宗想到門徒們遇到風暴快要被

淹死時祈求耶穌的拯救。「祈禱令我們明白自己的軟弱，那是窮人、快被淹沒的人，處於危險中的

人、孤獨的人的吶喊。在艱困絕望的時刻，重要的是，知道我們可以抓緊主耶穌。天主會以各種方

式來支持我們。祂賜給我們力量，與我們同在。」 
    教宗不願區分信徒或非信徒，「大家都是人，大家同乘一條船。在所有人事物上，基督徒都責

無旁貸。此時所有人都因痛苦而哭泣。各處興起的協同、互助、責任感、犧牲精神能幫助我們。我

們不要區分信徒和非信徒，在天主面前，我們都是祂的子女」。 
    在新冠疫情之下，不少老年人在醫院臨終時，沒有親人在旁安慰。這種普遍發生的孤獨處境令

教宗深為震撼和心疼。教宗轉述、他最近聽到一個具有代表性的經歷。一位老太太知道自己已處於

臨終，希望能和親人告別。護士幫她用電話視頻連絡家人，如此她見到了孫女的面孔而能在安慰中

離開。教宗說：「臨終時有人握著你的手，是人的最後一個需求。這是最後的陪伴。許多的護士聆

聽臨終者孤單的痛苦，握著他們的手，滿足他們的這個臨終願望。逝者無法道別的痛苦，成了活著

的人心裡的創傷。」教宗於是感謝所有那些護士、醫生、義工，他們不顧自己的極端勞累，仁慈地

彎下身子，耐心地為臨終病人彌補他們親人不得已的缺席。 
    關於我們的未來，教宗指出，當前的情況再次提醒世人，人人屬於唯一的人類大家庭，所有人

相親相愛非常重要。這場危機過後，不再有你我之分，只有「我們」。只有大家一起，才能走出這

個逆境。我們將必須更加重視自己的根源：老年人，並在人與人之間打造真正的友愛，牢記這個大

家共同身處艱困的經驗，並且懷著望德前行，因為望德絕不叫人失望。因此，根源、記憶、友愛、

希望這四個詞，是重新開始的關鍵。 
教宗方濟各因應全球新冠肺炎疫情的特殊情況，頒佈特殊全大赦： 
 新冠肺炎患者、依法隔離的信友，以及照護新冠肺炎患者，因而暴露在感染風險下的醫護人員和

家屬：恭誦《信經》、《天主經》，並虔誠地懇求聖母助佑，實踐對弟兄姊妹們的愛德，或在可能的

情況下辦告解、領聖體，並為教宗的意向祈禱，可得全大赦。 
 其他信友：專為疫情祈禱，以朝拜聖體、恭讀《聖經》、拜苦路、誦唸《玫瑰經》、《慈悲串經》半

小時以上，懇求天主終止疫情、恩賜病人寬慰，並賜予蒙主恩召者永遠的救恩，可獲得全大赦。 
教宗祈禱意向 
總意向：為戒除成癮 

願那些因上癮而受苦的人能得到妥善的協助和陪伴。  
行事曆

因應疫情，堂區所有群聚活動暫停，故本月堂訊不提供行事曆 
 


