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彌 撒 時 間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各 善 會 聚 會 時 間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第四個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

 

  親愛的教友：我們剛過了一個很特別的聖母月，我相信恢復主日彌撒也是聖母給我們的恩寵；

五月三十一日是一個很重要的日子-聖神降臨節；我們知道聖母跟宗徒們領受聖神後做了什麼？他們

很勇敢的去福傳。 

  六月是我們六十週年的堂慶，也慶祝我們偉大的主保-聖保祿，我們知道聖保祿是歷史上最厲害

最偉大的福傳師，所以我們要深入了解他福傳精神的來源。 

有一次他去古希臘雅典，勇敢的進去阿勒約帕哥議會，那是一個政府人員開會的場所，也是那城市

最重要的地方，他很直接坦白地說：「我來到這裡，看過一個祭壇上寫著：獻給不認識的神！現在我

就把你們所敬拜而不認識的這個神介紹給你們」。然後就開始講述天主創造世界，還有耶穌的來臨、

死亡與復活；他說「如果你們尋找天主，或許就可以摸索找到祂，其實祂離我們並不遠，因為我們生

活行動存在都在祂內，正如你們的某些世人說的：原來我們也是祂的子孫，神的子孫」。所以我們看

聖保祿很勇敢積極的告訴他們這個好消息，這個福音；為什麼他有這麼大的勇氣？ 

我每次看到這篇來自宗徒大事錄的部份就想到台灣，我們知道在台灣大部份的人也是外邦人，是不

認識天主的；而且記得我第一次去寺廟，進去時有人告訴我，你進去廟裡，第一件事就是先在戶外

的大香爐前拜拜，我就問：「那是拜誰呢？」他們說：「是老天爺，可能是最大的神，拜完之後才可以

去拜其他的偶像，像是觀音、天上聖母、月老等等⋯⋯」所以所謂的你們不認識的神是天主；我每次

經過寺廟前就會想到聖保祿的這句話，大家都在敬拜一個不認識的神，但是我們朝拜的是我們認識

的、唯一的神；所以我們福傳也是幫助人家認識他們所尋找的這位神！ 

  我認為聖保祿更重要的精神是福傳的來源。他一認識耶穌之後，在往大馬士革走那時刻便完全

改變他的生命，他在斐理伯書中講的很清楚，他說「凡以前對我有利益的事，我如今為了基督都看

作是損失，不但如此，而且我將一切都看作損失，因為我只以認識我主基督耶穌為至寶，為了祂，我

自願損失一切，拿一切當廢物，為賺得基督」「為了結合於祂」這是他福傳精神的來源，對他來說耶

穌是最重要的，而且大家都在等待的，等待認識的神；所以我們自己要放棄，放棄那些我們跟耶穌

之間的障礙，譬如說成功、升遷、金錢、外表、健康等等，這也都是一種偶像，當然這是一輩子的過

程。我們知道聖保祿在斐理伯書中也說：「我只願認識基督與祂復活的德能，參與祂的苦難，相似祂

的死，我希望也得到由死者中復活，」「這並不是說我已達到這目標，或已成為成全的人，我只顧向

前跑，看看是否我也能夠奪得，因為耶穌基督已奪得了我」「弟兄們：我並不以為我已經奪得，我只

顧一件事，即忘盡我背後的，只向在我前面的奔馳」 

  因此，這個月我們要跟著我們的主保，跟著他一起跑，往耶穌基督跑，「為達到目標，為爭取天

主在基督耶穌內召我向上爭奪的獎品」- 耶穌就是我們每一個人的獎品！ 
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傳協會會長的話 

 【信仰生活分享】 

                                     

 

 

今年五月是充滿恩寵與感恩的日子！ 

恭喜嘉義教區鍾安住主教榮任台北總教區總主教，並恭喜我們所敬愛的洪山川總主教榮休。 

洪總主教於 2007 年 11 月 9 日，由教宗本篤十

六世任命為台北總教區總主教，兼任金門和馬祖宗

座署理，迄今已 12 年有餘，因年事已高，於 2019

年 4 月 27 日申請退休獲准。在管理台北教區期間，

洪總主教的行程總是滿檔，但只要是本堂堂慶，他

必排除萬難專程前來為我們主祭堂慶彌撒、為慕道

者施予聖洗及堅振聖事……等等，與我們共融，為

新莊堂帶來許多歡笑。感謝洪總主教過去這 12 年

對台北教區全然的奉獻，尤其是對新莊堂的關心與

肯定。教友們最喜歡聽他說故事，他在彌撒中幽默

風趣又發人深省的講道令人回味再三。 

感謝讚美天主在洪總主教申請退休獲准一年

間，眾群羊引頸期盼一位新牧者時，終於在羅馬時

間 2020 年 5月 23 日中午 12 時由教宗方濟各任命

鍾安住主教為台北總教區新總主教，為祂的羊群

差派了一位好牧者承接這重責大任。感謝讚美天

主對我們的疼愛！祂總是為我們做最好的安排！ 

祈求天主降福洪總主教在榮休生活中，仍繼

續善盡牧職，引領迷途的羔羊回到天主的羊棧。我

們也特別為新上任的鍾總主教祈禱，祈求天主聖

神賜予鍾總主教所需要的一切恩寵，幫助他在聖神的引導下，帶領台北教區所有子民順主聖意、承

行主旨、引人歸主、榮耀主名。阿們！ 

 

文/申雯蓮姐妹 
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時間：2020.05.17 12:00 PM 主席：申雯蓮會長 

地點：3F 會議室 記錄：李惠君 

1. 預定堂區避靜日期：將臨期 12/13、明年四旬期 3/7。 

2. 慕道班在六月份開課，請大家邀請有興趣的親友來參加。 

3. 家庭祈禱因目前疫情關係另作規劃。 

4. 神父提到是很特殊的事，要到聖堂參加。所以目前停止九點半的彌撒直播。 

5. 每週堂務公告：教堂停止聚會期間暫停，5/10 恢復，目前由乃心暫代。需公告的事項請在星期

四下午前通知乃心，因星期五下午兩點前需交給神父，補充事項最晚在星期五晚上提出。 

6. 將公告、影片上架（網站、fb）任何需公告張貼的資料請都交給文教組幫忙張貼。因文教組目前

人數不夠，海報等資訊請各組儘量先自行製作。 

7. 公佈欄、自養奉獻袋部份 5/24 完成。 

8. 設備採買：筆電、投影機、事務機。 

9. 樓梯間油漆以後我們自己可以保養。 

10. 五樓空調另外報價。 

11. 教堂樓梯間裝修，造成自養奉獻教友不便，待裝修完畢，財經組會儘速將奉獻信封歸位，請教

友見諒。 

12. 初領聖體改在 6/28 日堂慶當天。 

13. 因疫情未完全解除，所以主日學目前上課地點沒有在幼兒園的教室，而選在會議室、地下室、

修女辦公室。地下室很潮溼有霉味，要買除溼機。 

14. 六月台灣如果疫情趨緩，堂慶就照常在地下室舉行；慶祝初領聖體、新領洗教友，外燴二百份。

若未恢復正常，則在三樓或戶外舉行活動，介紹新領洗教友給大家認識。 

  

新莊聖保祿堂第廿一屆傳協會第六次會議
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  義大利新視野協會創始人阿米藍特女士 5 月 19 日出版的新書《天主就是喜樂》中，

以向教宗提出的三個有關喜樂的問題為開始，記述了教宗去年在該協會成立 25 週年的

機會上對該協會的訪問。教宗當時表示，保持愉悅喜樂的秘訣是天主賜予的恩典，幽默

是基督徒喜樂生活的一部分。 

  「上主，請賜給我好的消化能力，也賞賜一些東西讓我去消化。賜我身體健康，以

及保持身體健康所需要的良好幽默感。」這是教宗方濟各 2019 年 9 月 24 日私下探訪羅馬東南部弗

羅西諾內省新視野協會的中心，與該協會創始人阿米藍特女士交談時的一段話。阿米藍特女士新近

把她那次與教宗的訪談內容整理成書，該書書名為《天主就是喜樂》，由梵蒂岡書局出版社和宗座外

方傳教會出版社聯合出版發行。 

  在阿米藍特女士與教宗的訪談中，教宗特別提及《你們要歡喜踴躍》宗座勸諭第四章的主題。

教宗表示，以他的經驗來說，喜樂與和平並不是分開的，都是天主的恩典。教宗解釋說：「喜樂不是

一個鬧哄哄的情緒，不意味著要發出噪音。幽默感、和平與喜樂並存，我不知道有什麼秘訣，喜樂是

個恩寵，我不配有這恩寵，是天主的助佑。」 

就如何能保持這喜樂的狀態，阿米藍特女士請教宗提出一個建議，教宗表示，學習「自我捨棄」有助

於達到這個境界。教宗說：「我的經驗是，魔鬼總是企圖要破壞這種精神狀態，但沒有成功，因為上

主親自保護、慷慨地賜予我們這個恩典。」他解釋道，「愛、喜樂與和平是聖神的果實，天主最偉大，

聖神最強大。喜樂是恩典就像和平是恩典一樣。」 

  教宗在訪談中進一步解釋喜樂時表示：「喜樂就如同溫和、寧靜的光，使你保持良好狀態；而魔

鬼的光則是煙花的火焰，強烈卻瞬間即逝。」阿米藍特女士問道，當人們在遭受痛苦和感到挫敗時

怎麼能保持喜樂？教宗解釋道，在這種情形中，要向天主祈禱說“我做不到，祢來做”。教宗說：“有

時，我會自己笑半分鐘，笑自己，這很重要。」 

關於喜樂訪談的話題結束時，教宗鼓勵人們這樣祈禱：「天主願祢給我一個不知厭煩、抱怨、歎息和

哀哭的靈魂，不要讓我為那過分笨重的自我焦慮。上主，請賜給我幽默感。賜給我明白什麽是玩笑

的能力，因為這樣會使生活有些喜樂，並能夠與他人交流。」 

本月教宗祈禱意向 

總意向：為心靈的道路  

願所有受苦的人能找到他們生命的道路，讓自己接受耶穌聖心的觸動。   

本月行事曆 

【特敬耶穌聖心】                   守聖時 

6 月 5 日（首週五）15:00 至 18:30 守聖時，

18:30 團體朝拜聖體，19:30 耶穌聖心彌撒，當

天早上沒有平日彌撒。 

【主日學】                 主日學初領聖體 

6 月 14 日(日)  

【堂慶】 

6 月 28 日（日）合併為一台 9:30 彌撒 

 

 


