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彌 撒 時 間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各 善 會 聚 會 時 間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

文/ 孔天予神父     

    上個月我們講到「休息」的意義是什麼？什麼是真正身心靈的休息？我們要學會休息，休息不

是只存於暑假而是每一天。每一天的我們，要工作也要休息。天主本身創造世界時有工作也有休息。

九月也是學校開學的時間，我們會回復原來的日常生活，我想藉著這個機會希望大家來思考一下工

作與學習的意義。 

  在工作上，我們要避免兩個極端。一是把工作當成是懲罰；「我一定要工作，要不然沒有飯吃，

我一點也不想或者這不是我想要做的。」這樣的看法會造成對工作本身的反感。另外一個要避免的

是把工作當成是生命的意義。每天長時間的工作，許多工作狂就由此而生。還有些人把工作當成是

不想面對自己或是家人與的藉口，失去了用錢買不來的時間。工作的確是我們生命中重要的部份，

工作是為了得到合理的報酬來支撐家庭所需。 

  工作是聖召中重要的角色，我們的快樂來自於上主在我們身上的計畫，而完成這個計畫也使得

我們完整。工作不只是為了實踐自我，而是在工作上看見天主的作為，成就天主在我們身上的美善

與心意。例如，我自己在輔大教書時常常看到天主透過與學生們的關係來支持或挑戰我，讓我一點

一滴地成長。工作在時間的分配上需放在洽當的位置，要不然很容易忘記比工作更重要的價值。在

台灣，許多人都工作超時。往往為了工作犧牲了許多比工作更重要的事，像是與家人的關係以及與

孩子們的相處時光。我知道有些人必須花比較多的時間在工作上是因為有一些因素必須承擔家中的

經濟壓力，但是在此，我懇切地希望大家能珍視工作之外的時間，不要太快放棄這樣何其寶貴一去

不復返的時光。 

  學生的時間也需要做恰當的分配，許多的台灣學生除了在學校上課的時間，還有下課後的補習。

我們必須反省一下，這樣的制度是必須的嗎？我們需要反思「上學的目的是什麼？」是為了成績嗎？

家長們可以思考一下什麼是學習？不要讓孩子以為這是正確的學習方式，補習制度扭曲了學習本身

的價值。學習不再是學到了什麼，卻變成了成績的競技場，名次取代了學習的真正意義。讓我們以

為，特別是年輕人，以為自己的價值取決於成績的高低以及名次的排序。很可惜有時候，因為一些

不必要的課使得孩子們（或家長）選擇不參加教堂的活動，包括彌撒。這樣白白錯失了天主要我們

學習對於認識生命該有的正確態度，如此寶貴課程的機會。  

  在這裡我想要提醒你們，我們的價值來自於天主給我們的愛。祂為我們犧牲了自己。天主要我

們重視與家庭的時間，從這份相處，我們才能體驗到天主給我們的愛，因為我們是被愛的人。孩子

是被父母愛的，而父母也被孩子愛著。我們需要時間與空間來實踐這份愛，也就是溝通，包容，寬

恕，感謝，支持，分享，奉獻，分擔，犧牲，等等。這份愛萬萬不能因為過度的工作或是補習而被限

制住。 
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    我知道每一個家庭不是完美的，因此需要依靠更大的，更神聖的家庭：教會。因此我們教堂為

了培養大家對家庭的看法，特別在今年中秋節(10/3 下午)舉辦一個家庭日，歡迎大家邀請自己的家

人，一起來到新莊天主堂，讓我們更認識彼此，共同享受這份愛。適逢中秋團圓佳節，在教會這個

大家庭中，讓每一個人都重新看到屬於我們的家庭價值以及與明瞭我們自身的價值應定睛於何處。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【信仰生活分享】 

 

 

文/ 鍾翔宇弟兄、圖/ 青年會 

    今年的共融營，在天主的保祐下順利舉行，這次的共融營中，讓我知道如何找到自己的快樂，

起初，我一直認為快樂，是自己的心情覺得快樂的事情才叫做快樂，後來發現，我快樂的來源不是

來自於自己，而是來自於別人，當別人在玩遊戲的時候，只要別人快樂我就會快樂，看到大家最真

誠的笑容，才是我自己快樂的時候。 

    在三天兩夜裡，我們去海邊玩遊戲，去上山看風景，去溪邊玩水，去老街遊玩，讓我們在生活

中脫離手機的世界，去享受天主所創的美好事物，我們常常因為手機而迷失了自己，所以神父這次

特別強調不能使用手機，這三天其實是很煎熬的，不過在神父的帶領下，發現沒有手機、網路，一

樣可以很快樂的在這個活動裡遊玩，我覺得現在的新一代年輕人會因為手機，而缺乏對事物的好奇

心，年輕人就只是需要被旁人鼓勵。 

    我今年即將升上大一，這次的活

動，由我帶領玩遊戲跟唱歌，讓我感

覺成為了一個很成熟的大哥哥，雖說

是大哥哥，不過當我們玩在一起，就

像好朋友，我們未來要走的路其實都

是一樣的，他們也會隨著年齡的增

長，而改變青年會，或許我已經到了

離開青年會，該去大專青年的年紀

了，我相信青年會以後能夠變得更

好。 
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【好書分享】 

 

文/ 陳又華姊妹 

    這個月為大家推薦一本德國童書作家麥克安迪的作品──

《說不完的故事》。 

    主角是一位看起來沒有任何優點的小男孩，他成績不好、

不擅長運動，長相普通，個性又膽小，經常被其他孩子欺負，

而且他的母親早已過世，父親又沉溺工作不關心他，所以他過

得非常不快樂。 

  有一天，他跑進書店躲雨時，因一時衝動偷了一本漂亮的

故事書，書中奇幻而繽紛的世界和刺激的冒險故事令他深深著

迷，看到後來，他竟然被拉入書中世界，還得到了「心想事

成」的許願能力。藉著這份能力，他變得英俊、強壯、勇敢、

睿智，他在那個奇幻國度裡成了人人稱羨的英雄，享受到了在

現實生活從未有過的快樂和成就感。但他沒有發現，在不斷許

願時，他在現實世界的記憶也逐漸消失，他開始忘記自己原本

的模樣，變得虛榮而跋扈，還傷害了自己的朋友。最後他甚至想成為那個國度的皇帝。 

  一場戰役過後，他流落到「古帝王之城」，那裡的每個人都不跟別人交談，只顧著埋頭做一些

無意義的事，簡直像一間瘋人院。看守者告訴他，這些人都曾經企圖成為皇帝，後來因失去所有記

憶而回不去原來的地方。他害怕地逃離後，遇見了像結實累累的果樹一樣豐富而樂於給予的「葉耀

拉媽媽」，他恢復成一個單純的孩子，接受她給予的照顧和愛，漸漸地，他發現自己真正的心願是

像她一樣地去愛別人。「葉耀拉媽媽」告訴他，如果喝了生命之水，他就會懂得如何去愛人。 

  最後他在朋友的幫助下走向生命之水的噴泉，他在奇幻國度實現的心願逐一被剝去，他變回那

個矮小肥胖、膽小害羞的男孩，赤裸地跳進池子暢飲泉水，他感受到無比的喜樂，也獲得了新生。

回到現實世界後，他還是一直保有這份喜樂，也把愛的能力帶給了其他人。 

  以兒童的角度來看，這是充滿想像力、絢爛繽紛的童話故事；以基督徒的角度來看，這更是極

富靈修精神的深刻寓言。 

  書中的許願能力好比是世俗的追求，我們經常沉溺於名聲、權力及物質享受，渴望受人羨慕，

我們重視別人的評價更勝於認識我們身為天主子女的寶貴事實。那些虛假的標籤遮蓋了我們的真

相，諸如學歷、職位、頭銜、名牌、高薪、車子房子……我們樂於誇耀自己的成就，憎恨搶走自己

風頭的人，有時甚至因此傷害到身邊的人。漸漸地，我們在心靈裡塞滿了那些虛假的標籤，忘記自

己原本的模樣，就像「古帝王之城」的那些人，成天為空虛的事情白忙。 

  因著天主的恩典，有時生活中的挫折會為我們剝除這些外在的假象。好比說，我若以為「我的

價值在於我的頭銜或我做的某件工作」，等到失去了這個頭銜、這份工作，我才有機會去面對自己

的本質，找尋自己真實的需求──就是被愛與愛人。於是，我們開始學會用信德的角度看待這些挫

折，它讓我們不再掩飾自我，讓我們赤裸地站在天主面前，虛心而謙卑地懇求祂憐憫我們、賜予我

們生命之水。 

  耶穌說：「誰若喝了我賜與他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內成為湧到永

生的水泉。」 

  願天主光照我們的心智，讓我們能在紛亂的生活中找到靈魂真正需要的追求。 
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教宗方濟各在公開接見活動中指出，

為應對全球新冠疫情，基督徒蒙召對抗各

種有悖於福音的侵犯人性尊嚴之舉，並為

整個人類大家庭的福祉和我們共同的家園

奮鬥。 

  教宗方濟各 8 月 12 日在週三公開接

見的要理講授中，在教會社會訓導的光照

下，繼續談論當前全球疫情的影響。教宗指出，新冠病毒凸顯出每個人的脆弱，以及人人緊密相

連。他說：「我們如果不互相照顧，就無法醫治世界。這首先要從包括受造界在內的最弱小者、受

創最深者開始做起。」 

  教宗讚許很多人努力「見證了對近人的人性與基督徒之愛，全力照顧病人，甚至不顧自己的安

危」。但是，「新冠病毒不是唯一要抗擊的疫病」。疾病的全球大流行「凸顯了更廣泛的社會症

狀」，其中一個便是「人被扭曲的觀點，一種忽略人性尊嚴及人的關係幅度的視野」。 

  教宗解釋道：「我們有時把別人視為用過即丟的物件。事實上，這種視野相當盲目，並會加深

個人主義和侵略性的『丟棄文化』，把人類變成消費品」（參閱：《福音的喜樂》宗座勸諭，53

號；《願祢受讚頌》通諭，22 號）。然而，我們若是在信仰的指引下，便能承認天主在創造男女

時，並未把人類當成物件，而是「按照祂的肖像和模樣」創造了「被愛且有能力去愛的人類」（參

閱：創一 27）。 

  接著，教宗強調，耶穌提出了捨己為人的服務生活後，「立刻恢復了兩名瞎子的視力，使他們

成為自己的門徒，藉以肯定祂的這項宣講」。因此，「我們渴望承認每個人身上的人性尊嚴，不論

他屬於哪個種族」。 

  此外，教宗也引用了梵蒂岡第二次大公會議的訓導，闡明人性尊嚴之所以不可剝奪，是因為它

是「按照天主的肖像」所造的（參閱：《論教會在現代世界》牧職憲章，12 號）。在當代文化

中，「最接近人性尊嚴之不可剝奪原則的參考文件，即為《世界人權宣言》，聖若望保祿二世稱之

為『人類漫長又艱辛道路的里程碑』」。 

  正值世人期盼著新冠病毒的解藥，教宗提醒道，「面對人性尊嚴遭到侵犯的各種情況，信仰敦

促我們嚴肅而積極地致力於打擊冷漠；信仰始終要求我們接受醫治，改變我們在個人和集體層面的

個人主義」。教宗最後祈求上主「恢復我們的視力，好能重新發現身為人類大家庭成員的意義」。 

教宗推文精選 

本月教宗祈禱意向 

總意向：為尊重地球資源 

願地球資源不被掠奪，而以公平和尊重的態度共同分享。 

9 月 6 日：有時候需要更大的愛才能恢復弟兄姐妹的情誼。在今天的福音（瑪十八: 15-20）中，

耶穌請我們把弟兄（姐妹）交在天主的手中：只有天父能展示出比所有弟兄（姐妹）合在一起的

愛更大的愛。 


