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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

文／孔天予神父 

  「新年快樂！」 到了歲末〃大家常常說這句話。我們其實不知道〃新的一年究竟會有多少快樂

或是多少難過〃但是我們知道新的一年一定會是好的〃一定是充滿平安的一年。我們剛過完的聖誕

節告訴我們〃天主所帶來的平安意念〃祂時時刻刻在我們當中與我們同在〃天主就是平安的起源。 

  接下來的一年會是特別好的一年〃教宗方濟各以《父親的心

腸》宗座牧函〃紀念大聖若瑟被宣布為普世教會的主保 150 週年。

同時宣布從 2020 年 12 月 8 日至 2021 年 12 月 8 日為“大聖若瑟

年”。聖若瑟是一位順服天主且少言寡語的父親典範與保護者〃

他守護了聖母瑪利亞和耶穌〃他也是教會的守護者。聖若瑟與瑪

利亞的婚姻經歷了許多沒有想到過的事情〃他因愛天主願意順服

來面對生命中的許多難題。從婚前無條件接納因聖神降孕的瑪利

亞〃面臨瑪利亞臨盆卻找不到落腳的地方〃之後因希律王的逼迫而舉家遷居埃及〃待風波平息才回

到納匝肋。聖若瑟的一生將耶穌和瑪利亞放在生活的中心〃為撫養家庭而工作〃聖母瑪利亞的信德

與聖若瑟的順服為聖家帶來平安。而耶穌現在也在教會中與我們同在〃我們也因著教會的信德得平

安。 

  大聖若瑟年的全大赦是很難得的機會〃請各位教友不要錯過了。大家要辦告解〃領受和好聖事〃

領聖體並按照教宗的意向祈禱。那麼有幾個方式可以領全大赦呢？首先〃誦念天主經並默想至少三

十分鐘〃或是至少避靜一天〃在避靜中要以聖若瑟為默想主題；其二〃以聖若瑟為榜樣〃實行一件

大赦手冊所列善工可獲得大赦；其三〃在家庭或在未婚夫妻之間共同誦念玫瑰經；其四〃凡是每天

把自己的工作託付於大聖若瑟保護的人〃以祈禱懇求「納匝肋工匠」的轉禱〃使那些尋找工作的人能

找到工作〃並使所有的工作更有尊嚴〃能獲得大赦；最後〃為遭受内外迫害的教會祈禱〃特別誦念

傳統的大聖若瑟禱文〃或是誦念東方禮天主教《讚美集》或是有關聖若瑟的經文〃以及傳統禮儀中向

聖若瑟祈禱的經文〃可獲得全大赦。 

  除此之外〃法令還指出〃為紀念聖若瑟〃信友誦念任何經合法准予的祈禱和虔敬的行為〃例如

「啊！真福若瑟〃我讚美你」〃就可獲得大赦。特別在傳統上紀念聖若瑟的瞻禮〃即 3 月 19 日、5

月 1 日、聖家節〃東方禮的聖若瑟主日〃西方拉丁禮傳統的每月 19 日和每個星期三都可獲大赦。

法令特別指出〃在目前衛生緊急情況下〃年長者、病患、臨終者〃和所有因正當理由不能出門的人

而不能滿全獲得大赦的一般條件時〃向病人之慰、善終主保聖若瑟表達敬意〃懷著信賴天主的心奉

獻生命中的痛苦和不適而行虔敬行為〃可獲得大赦。 

  在聖若瑟的護佑之下〃今年一定會是好的一年。為此〃我們就可以好好地問候大家「新年好！」、

「新年平安！」。附註：若教友有需要的話〃可以詢問神父。 
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 【信仰生活分享】 

 

文／李瑞萍 圖／劉子元 

  每到十二月〃就會驚覺光陰流逝

得太過快速〃又到了一年一度的聖誕

時節。身為一位多年前的鳴遠幼兒園

畢業生以及新莊聖保祿堂的教友〃當

然是從小就期待著聖誕節的特殊活動

【報佳音】。即使年歲已經不小〃但對

於聖誕節活動的濃烈期待還是不亞於

以往。 

 

  還記得兒時懵懂的自己跟著神父、

修女與堂區的叔叔阿姨、哥哥姊姊們

一同走在街頭的雀躍與興奮〃拿著滿

手糖果與聖言經句字條〃一邊走一邊發送給遇到的每一個陌生人〃揮舞小手並大聲地唱出耶穌即將

誕生的聖歌〃誠心祝福他們佳節快樂〃收到的每一句謝謝都讓我感到雀躍與美好〃這樣的快樂對小

小的我來說是那麼的理所當然。但是這樣的理所當然〃隨著年紀漸長〃好像變得比較難以取得〃被

學校和工作綁架的我們似乎已經忘記當時的喜悅是那麼純粹。 

 

  日復一日的工作與忙碌讓我們感到疲累不堪〃就在我以為快樂似乎變得離我們十分遙遠時〃十

二月就這樣翩然地來臨〃即便因為工作與課業鮮少現身教堂〃仍然被邀請參加報佳音活動的我〃似

乎又變回了兒時的自己〃愉快且興奮的心情滿溢而出。熟悉的場景與溫暖的教友都讓人感到非常溫

馨〃就好像迷途的小羊找到了牧人的權杖。神父、修女與傳協會及活動組的組員都積極熱情地招呼

大家〃讓所有教友都在最短的時間內能夠了解報佳音的流程〃並且團結一致地將耶穌即將誕生的喜

悅傳播出去〃藉著報佳音的活動〃喚醒人們因為嚴峻生活而經常遺忘的喜悅與平安。 

 

  新莊聖保祿天主堂與新莊地區的社區鄰里〃經由報佳音這個活動〃自然而然地融合在一起。報

佳音不僅僅只是一場例行性的活動〃它更是一場堂區與社區共同創造的美麗盛宴〃為寒冷的冬天注

入一股馥郁的暖流〃流淌過每顆疲憊的心靈。教友的親切問候與孩子們高唱聖歌的活潑歡愉〃把聖

誕的快樂氛圍傳遞給為工作辛苦奔波的市場攤販與路邊經過的人們〃隨著報佳音的隊伍一路經過〃

我看見的一朵又一朵的笑靨在人們臉上綻開〃因著年關將至與疫情嚴峻而低落、消沉的人們〃似乎

都被歡快的歌聲與音符而染上了豐沛的顏色。 

 

  即便今年因為疫情而讓堂區很多活動都面臨前所未有的變化〃所幸天主保佑〃住在臺灣的我們

還是能夠走出街頭大聲高唱聖歌；在運動公園的陽光草坪上傳遞耶穌誕生的喜悅。今年的報佳音不

僅僅是遊街祝福與傳遞喜悅〃更在陽光草坪上帶給了附近的住戶與公園的人們一段美妙的聽覺與視

覺饗宴〃在傳協會活動組的安排下〃主日學、青年會、聖母軍、家庭組、共融與釋放、聖詠團與特

邀夥伴 313 樂團以及全體教友都費盡心思〃呈現了最完美的聖誕音樂演出〃實際宣揚了聖誕節的意

義〃並讓更多的人聽見耶穌的愛展現在彼此身上〃感謝大家的付出〃讓我們再度經歷了一場美妙的

聖誕報佳音活動！ 
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【朝聖分享】 

 
  文／圖 黃曉柔姐妹 

  朝聖對我來說是一個接近天主的機會〃尤其跟著兄弟姐妹一起前進〃是一件多麼幸福的事情。

這次我和先生宏璋及公公炯滄婆婆秀月和新莊堂的大家一起去烏來法蒂瑪聖母朝聖地和深坑加爾默

羅隱修院朝聖。這兩個地方我從來沒去過〃我的生日剛好就是法蒂瑪聖母的日子〃所以當我知道要

去這兩個地方朝聖〃我就決定立刻報名〃也邀請了家人一起去。 

 

  一大早兩台遊覽車浩浩蕩蕩來到烏來〃下車

後孔神父第一件事〃就是和我們提醒〃等等安靜

走向聖堂〃保持靜默〃觀察身邊的大自然。我發

現靜下心來〃眼睛能看到的更多〃心也是〃能感

受到更多東西。一到聖堂馬上映入眼簾的是黥面

的聖母像〃讓人印象深刻〃馬上連想到泰雅族部

落〃這是天主教與當地原住民文化結合的表徵。

聖堂內有一尊好美的法蒂瑪聖母像〃慈祥的面貌

呈現出她愛世人的目光。我們在聖堂朝拜聖體並

舉行聖祭彌撒〃走過一個朝聖地〃感覺與天主更

靠近。 

午餐時刻〃大家三三兩兩逛著烏來老街〃吃著烤麻糬和馬告香腸〃和樂共融好快樂啊！ 

 

  下午我們來到了深坑加爾默羅隱修院〃以前的我不了解〃覺得一輩子都足不出戶的隱修院修女

們很特別〃我認為的傳教、救濟、慈善、教育等等之活動都是要與人接觸的〃思想這些修女們的聖

召到底是怎麼一回事⋯⋯。聽神父說才理解〃祈禱是最重要的事〃每個人聖召不同〃在外面傳教的

神父修女很需要祈禱〃現代人忙碌也沒有這麼多時間祈禱〃這些修女幫了很大的忙。在欄杆後的會

客室坐著的是保拉姆姆〃九十幾歲了〃有著一顆永遠年輕少女的心〃總是慈祥的笑著〃好溫暖的一

個長者〃歲月在她臉上幾乎沒有留下痕跡〃與我們分享她的聖召故事後〃天主要給你的路〃都已經

安排好了〃最後修女邀請我們可以寫下自己的意向〃投入祈禱箱中〃會為我們的意向祈禱〃每個人

低頭認真寫下自己的意向〃好可愛的畫面。 

 

  和聖堂去朝聖是一件很快樂的事〃很喜歡這

種與大家一起共融、一起成長的感覺〃透過朝聖

之旅也讓我對信仰有更進一步的增強〃想到我們

的終極目標是要成為聖人〃因此需要更加努力去

達成這個目標。天主的記號在生活中無處不在〃

只等待我們用不同的眼光去發現、去找到祂所要

跟我們說的話〃希望可以繼續保有這份眼光〃也

可以了解到一切都是來自於天主〃凡事自有其安

排。 
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  教宗方濟各以《父親的心腸》宗座牧函〃紀念大聖若瑟被宣布為普世教會的主保

150 週年。同時〃教宗也宣布〃從今年 12 月 8 日至 2021 年 12 月 8 日舉行特別的

“大聖若瑟年”。教宗指出〃聖若瑟是個“不引人注意的人〃他臨在於日常生活中〃

少言寡語且不露面”〃但他卻擔任了“救恩史上獨一無二的主角”。 

 順從天父的旨意 

  事實上〃聖若瑟“藉著將自己的一生作為祭品〃為服事默西亞奉獻的愛”〃具體地表達了他的父

愛。在他身上〃“耶穌看到天主的溫柔”。教宗强調〃唯有溫柔能拯救我們脫離魔鬼的行為〃在修和

聖事中接受天主的慈悲。若瑟也是順從天主的父親〃以他的“願祢的旨意承行”保護了聖母瑪利亞和

耶穌的生命〃教尌聖子“承行父的旨意”。他蒙天主的召叫為耶穌的使命服務〃“與救贖的偉大奧跡

合作〃真正成為救恩的使徒”（3 號）。 

 款待的父親 

  同時〃若瑟是“款待的父親”〃因為他“毫無先決條件地接納瑪利亞”〃這個舉動如今仍很重要。

他信賴天主〃内心平安地接納生活中發生的一切。此外〃若瑟“不尋求捷徑”〃而是正視現實情況〃

親自承擔起責任。 

 勇敢和有創造力的父親 

  《父親的心腸》宗座牧函强調聖若瑟“有創造力的勇氣”〃這個勇氣尤其在困境中經常出現〃使人

產生料想不到的應對能力。教宗指出〃這位納匝肋的木匠面對家庭的“具體問題”〃就如世界上所有

的家庭〃尤其是移民家庭那樣。在這層意義上〃聖若瑟的確是那些“被迫遭受災難和飢餓者”的主保〃

他們因“戰爭、仇恨、迫害和貧窮”離開了祖國。若瑟守護耶穌和瑪利亞〃他“必定是教會的守護者”〃

必是教會母愛和基督奧體的守護者：每個需要幫助的人、窮人、受苦者、臨終者、外鄉人、坐監的

人和病患都是若瑟守護的“聖嬰”〃我們應向他學習“愛教會和窮人”（5 號）。 

 教尌工作的價值、尊嚴和喜樂的父親 

  若瑟“為撫養他的家庭”而勞作〃他以此教尌我們“食用由自己勞動而得來的麵包”的“價值、尊

嚴和喜樂”。教宗寫道〃“需要懂得賦予尊嚴的勞動的意義”〃工作“參與救恩工程”〃為自己和自己

的家庭成了“得以實現的機會”。因此〃衆人必須“重新發現工作的價值、重要性和必要性”〃不要讓

“任何一個青年、任何一個人和一個家庭沒有工作！”（6 號）。 

 將瑪利亞和耶穌置於中心的父親 

  教宗描述若瑟對耶穌的父愛如同“在天之父落在地上的影子”。教宗表示〃“父親並非生來就是〃

而是成為父親”〃因為他“照顧兒子”〃對他的生命承擔起責任。若瑟“曉得不以自己為中心”〃而是

將耶穌和瑪利亞放在他生活的中心。他保持靜默〃從不抱怨〃作出“信賴的具體舉動”。教宗强調〃

做父親“絕非行使占有”的權利〃而是效法天父的父愛（7 號）。 

本月教宗祈禱意向 
一月 福傳意向：為人類的手足之情 

願天主賜予我們恩寵〃能與其他宗教的弟兄姊妹如手足般相處〃向全

人類開放並為彼此祈禱。 

本月行事曆 

1. 【天主之母節/元旦彌撒】 1 月 1 日（首週五）早上 09:30 彌撒 

2. 【傳協大會】 1 月 17 日（星期五）12:00-15:00 三樓會議室 

 

聖座訊息 


