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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

文／孔天予神父 

  今年的二月適逢農曆新年的準備期，非常重要的一個節日。許多人藉著「過年」可以暫時放下工

作，和家人團聚。大家坐下來一起好好吃頓飯，在圍爐中有著很棒的交流，共同分享生活中的點點

滴滴。現代人因為工作忙碌，常常一家人生活在一個屋簷下，卻有著不同的用餐時間，連一起坐下

來說說話的時間也沒有。其實不只是過年，在平常時，每一天至少能有個時間和家人一起交流對話。

那麼，至少一個禮拜，特別是在主日的時候，要和我們的家人一起祈禱一起用餐。不要小看這一起

用餐的時間，這是個非常寶貴的重要時間，這是個共同分享凝聚彼此，創造家庭向心力的寶貴時間。 

 

  要知道「團聚」不等於「團結」，「團結」代表著有一種很深的連結與關係在家人之間。從我們天主

教徒的眼光來看，其實我們都是屬於天主的子女。講到「團結合一」，我就想到一個比喻，我們和所

有的人都有著很深的關係，我們是一個團體，像是一個大家庭。這個大家庭可看做是一個「輪子」。

輪子的基本構造有「輪圈」、「輻條」與「輪軸」。我們每一個人就像是「輻條」，愈接近中心就愈靠近彼

此。那麼我們要怎麼做才能與家人和睦相處？要如何做才能成能彼此分享關懷的關係呢？耶穌基督

就是我們生命裡最中心的「輪軸」，當我們愈接近祂，因著祂也靠著祂來接近身邊的人，讓這「輪軸」

連結支撐著所有的「輻條」，就能使我們經歷合一的感覺，也更能團結在一起。 

 

  過完農曆年的二月十七日是我們「四旬期」的開始，禮拜三將舉行聖灰彌撒與聖灰禮儀，我們要

在天主面前許諾一句話「我想要悔改，接受天主的邀請。」接近我們生命的中心—耶穌基督的意義就

是悔改。我期許各位在二月的時期和家人有很好的相處，給他們一個好的見證。要知道我們都是天

主的子女，我們的共同點比我們的相異處還來得重要，也來得多很多。 

 

  所以大家在過年的時候，要為了

我們的合一與團結，和家人多多的和

睦相處，有好的團聚時光。不只要身

體的飽足，我們的靈魂也要多多的餵

養，希望大家有更多的時間可以安靜

祈禱。我在這裡祝大家新年快樂！也

祝大家在四旬期的開始，在心裡面都

能有一個真實悔改的渴望。 
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 【信仰生活分享】 結婚 50 週年訪談： 

 

文／文教組整理 

  很高興能有機會與我們新莊堂的大家長：朱媽媽

與朱爸爸一起聊聊關於他們的婚姻生活，在這次的聖

家節中，他們一同慶祝了結婚50 週年紀念日，在一起

攜手度過半百的日子中，大家一定非常好奇他們是如

何陪伴彼此，其中的奧妙便是圍繞在「天主」的帶領下

一步步形成的。 

    當朱媽媽正值青春年華的25 歲時，一次到泰山幼

稚園的學生家中拜訪，學生的媽媽藉此機會介紹朱爸

爸給朱媽媽認識，就此展開了一段姻緣。起初朱媽媽

是反對交往的，礙於朱爸爸是外省人且不是教友， 

很有可能不被家人接受，因而對於朱爸爸多次的追求都是消極面對。然而，打動朱媽媽關鍵的一點

是朱爸爸一口答應朱媽媽提出唯一交往的條件：「你要成為天主教徒」，於是事就這麼成了！隨後朱

爸爸便迎娶朱媽媽，同時也在結婚後開始聽道理，最後領洗成為天主教徒甚至之後還熱衷參加讀經

班，朱媽媽笑說朱爸爸比她更瞭解聖經呢！ 

  兩個人結為夫妻共組一個家是一件美好的事情，但

是要維繫長久親密的關係仍然需要技巧。在早期比較保

守的年代，男女在結婚前或許比較沒有太親密的舉動，

因此朱媽媽結婚後才與朱爸爸有第一次的牽手，才真正

開始認識朱爸爸，兩人才看見對方真正的樣子。因此兩

個人的大部份婚姻生活，是充滿了完全不同性格的人的

衝突與磨合，其中的挑戰與挫折，都讓兩人無法想像結

婚五十年是什麼樣子。即便如此，因教會的訓導和信仰，

他們仍然堅守婚姻的底線，努力接納對方那些無法符合

自己期待的樣子。心想，自己未來的婚姻與家庭生活，

只要習慣就好了。 

  在兩人都進入老年之後，朱媽媽發現起初不能接受對方的特質，卻恰恰是天主的安排。比如內

斂木訥的朱爸爸，和朱媽媽外向、喜愛與人交流的性格恰恰相反，因此年輕時常感到不被對方了解。

但是老年後朱媽媽開始看懂了這樣的性格卻剛剛好互補，過去投入聖堂主日學和聖母軍工作時，朱

爸爸自然而然彌補了家庭的照顧。如結婚誓詞所說的：「你們要互助、互愛，彼此包容、互相照顧

一輩子」。近年朱爸爸年紀漸增、前年底又因跌傷骨折，生活上需要朱媽媽的陪伴與照顧，朱媽媽

也心疼這個從青春期離家、飄洋過海到台灣，與自己結成連理的丈夫，只有自己可以依靠時，真心

體會天主的安排說：「我到七十歲才學會愛人。」正如朱爸爸給朱媽媽的評價：「她是我最好的朋友，

一半是妻子，一半是朋友」，這段長達半世紀的情誼著實讓人嚮往。 

  現在看到朱媽媽是一位非常和藹可親的老人家，善於跟孩子講道理（無論生活的還是信仰的）。

曾經在恆毅幼稚園當老師，也帶領過教堂的主日學，還有為慕道班的成員講述十誡的課程。朱媽媽

廣受教友所知，但是卻鮮少了解她的背景故事，藉此結婚週年的訪談機會讓大家更熟識這位歷練豐

富的資深教友，同時也更認識朱爸爸。時至今日雖然朱爸爸的身體尚有欠佳，需要朱媽媽貼身照顧，

但是感謝天主長久以來讓他們彼此維繫著深厚的感情攜手到老，願天主祝福每一對婚姻夫妻的家庭

生活都能以他們為模範。 
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【信仰生活分享】 

 
  文／圖 Ian 

   2020 年對我而言是個特別的一年，也是在這一

年開始接觸了教會、團體，認識了神父們和許多朋

友。也因為有了這特別的一年，開始跟我過去30 年

的模式有完全不同的體驗，所以在這年末的最後一

天，我也決定要擁有不一樣的慶祝方式來過完它，

就是選擇在教會一起跨年。 

    那天早上特別早起，難掩興奮不已的心情，一

想著等等要參與的事情與活動便讓我迫不及待的想

見到大家。在我迅速的從健身房出來後，馬上趕去

鼎王麻辣鍋店，衝去取昨晚預定要和大家分享的火鍋鍋底。在以往這是和三五好友的一個不成文慶

祝默契，所以從來沒想過在今年居然可以跳脫出以前自己小圈圈的樣子，而和大家分享這個我們以

前私藏的過節「配方」。 

    儘管我提著兩大袋快二十公斤的鍋底，而且還在我健身完軟腿之後，但是完全沒有熄滅我想要

快點從松山趕到新莊的心情，一路上只想著鍋底的香味不知道羨煞多少捷運車廂內的乘客，只好默

默在心中請大家容忍我在這特別的一天把這喜悅帶給大家，因為對我而言，能夠和大家尤其是自己

喜歡的人們一起吃好吃的東西慶祝是再簡單而且幸福不過的事了。 

    傍晚之後就是祈禱會的開始，陸續走進許多我所熟悉的面容，於是我開始在座位上沈思著自己

這一年經歷了什麼，戲劇般的過程還有諸多無法解

釋的現象，就這樣，引領我來到了新莊保祿堂，與

許多人相遇。也因為耶穌基督的救贖，把我從黑暗

的深淵一路往上帶，讓我可以和祂相遇，就在此時，

就在此處，在天父的聖殿中，我得以享受這榮福的

時刻，浸淫在被愛的光芒之中，是如此大的恩賜與

禮物，如此不堪的我完全無以回報這莫大的愛，於

是就放寬心接受。那時心中只浮現出那對我最有意

義的一段聖詠： 

Psalms 86:13 NIV “For great is your love toward me; you have delivered me from the depths, from the 

realm of the dead.” 

「因為你對我的仁愛浩大無邊，救援我的靈魂，免陷極深陰間。」(聖詠 86:13) 

    印象很深刻的是在共融活動之後，原本以為可以和朋友們躲在後方教室自己大啖火鍋，但是神

父問我說：「為何不拿出來？」我隨即感到良心不安，想一想好像很沒禮貌。後來事實也證明與大家

的分享真的大過於自己獨享，讓我覺得快樂真的是建立在越多人參與越能滿足那心中的幸福渴望。

而我開心乃是因為我的行為被認同和被接受，因為自己所喜歡的食物被大家捧場甚至是受讚揚，加

上剛好那晚神父講道也說：「感謝的本質即是感到被愛。」實在感謝天主給我這個機會去共融。 

    第一次這樣在教堂跨年，有仙女棒、煙火，還有跟神父們、大家聚在一起，零零的火花及煙火

照亮了整個保祿堂，溫暖了當夜的低溫。大家的陪伴也讓我對明年有了信心去期待，一切會更好！ 

    最後補充一下，我原本以為就是個吃吃喝喝然後快樂的結束可以回家了。就在我準備離開時，

接到了一個水桶，裡面裝滿了碗盤，就在我還搞不清楚狀況時，一個明亮而清楚的聲音對著我說：

「去洗碗！」於是我和我的兩位難友們一起在洗手槽洗著那無數油膩沾滿辣油的碗盤，也因為有了他

們的陪伴，我們才可以一起完成這份艱鉅的任務，度過了一個難忘的跨年夜。 
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（梵蒂岡新聞網）教宗方濟各元月 20 日上午在宗座大樓的圖書館主持週三公開接見

活動，以基督徒合一祈禱週為主題，講解了祈禱對達致合一的重要性。教宗在要理

講授中談到基督徒「分裂的惡表」，指出魔鬼在人心中散播分裂與不和。魔鬼最强大

的武器是致使家庭、朋友和基督徒團體分裂的流言蜚語。 

  天主的方式則是另一種：祂接納我們，這麽愛我們，但祂愛的就是我們這個樣

子，祂接納的就是我們這個樣子；祂接納我們的差異、接納我們罪人，總是推動我們合一。我們可

以檢視並詢問自己，我們在自己生活的地方是在滋生衝突，還是為增進合一而奮鬥，以天主賜予我

們的工具，即祈禱和愛為武器。 

  提到耶穌在最後晚餐說的那句話：「願眾人都合而為一。」（若十七21），教宗提醒到，上主沒

有命令門徒們合一，而是為我們祈求天父，使我們都合而為一。這表明僅以我們的力量來實現合一

是不夠的。合一首先是一個恩典，一份應以祈禱來懇求的恩寵。 

  教宗說，合一只能是祈禱的結果。 我們可以捫心自問：「我為合一祈禱了嗎？」合一是耶穌的

心願，但如果我們省察自己的祈禱意向，很可能發現我們很少為基督徒的合一祈禱，也許從來沒有。

然而，世界的相信則有賴於合一；事實上，上主為我們彼此間的合一祈禱，是「為叫世界相信」（若

十七 21）。 

  但是，唯獨我們的生活見證那「促使衆人合一及彼此接近」的愛，世界才能相信。教宗說：「在

這嚴重困窘的時期更需要祈禱，讓合一勝過衝突。急需要將本位主義放在一邊，以便促進公益，因

此，我們的善表極其重要。換言之，基督徒有必要繼續朝向圓滿、有形可見的合一道路行走。」 

  教宗最後點出今年基督徒合一祈禱週的主題：「住在我的愛內，你們將多結果實。」（參：若十

五 5-9）。他强調共融的根基是基督的愛，這使我們超越偏見，在他人身上看到應時常愛戴的兄弟

姐妹。 

 本月教宗祈禱意向 
二月 福傳意向：為受暴力侵害的婦女 

願受暴力侵害的婦女，能獲得社會的保護，且她們的

痛苦能受到關注。 

本月行事曆 

1. 【特敬耶穌聖心】 2 月 5 日（首週五）15:00-18:45

守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:45 耶穌聖心彌

撒，當天早上沒有平日彌撒。 

2. 【聖灰禮儀】 2 月 17 日（星期三）齋戒日(守大、

小齋)，19:30 彌撒 

3. 【共融與釋放】 2 月 20 日（星期六）18:30 朱撒尼

神父逝世紀念彌撒 

4. 【主日學】 2 月 21 日（星期日）開學日 

5. 【慕道班】 2 月 21 日（星期日）第 25 期慕道班甄

選禮 

聖座訊息 


