
 1 / 4 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二一年五月 

彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

文/ 孔天予 神父 

  五月對教會是非常特別的月份，有兩個重要的主題，第一個是

「聖母月」，五月十三日是法蒂瑪聖母紀念日，教會特別把這個月

份獻給聖母，鼔勵所有的教友向聖母祈禱。第二個是「聖神降臨節」，

今年的聖神降臨節在五月廿三日五旬節主日。耶穌復活四十天後，

祂在眾門徒的觀望中被舉上升，他升了天並派遣聖神到門徒身上。

在這裡我要講述「聖母與聖神的關係」，這對我們的信仰有著極為

重要的意義。 

  從聖經上，天主的聖言讓我們瞭解耶穌降生為人與教會的建

立都出自於聖神，而聖母是聖神奧蹟的典範。從福音的記載中可以

看到原本門徒們在耶穌被釘死後是非常害怕與恐懼的，而宗徒大事錄第一章的經文中可以看到聖母

以祈禱與聖神合作，堅固了眾門徒 。聖母完全沒有懷疑耶穌在死後第三日復活，因著聖母對於天主

的信心成為凝聚眾門徒的力量。自此，聖母在教會中繼續鼔勵、支持、肯定著我們對於耶穌基督的

信心，和兩千年前的門徒與初代教會一樣。我們要依靠聖母，像聖母一樣確定地等待聖神的降臨。

要知道所有的聖事，無論是聖體聖事、和好聖事、等等，我們所得到的恩竉都是因為聖神的做工。讓

我們一起祈求聖神的降臨，靠著向聖母祈禱為我們轉求。 

    這個月，我們特別鼔勵教友學習使用一個非常古老的祈禱，只有非常簡單的一句話──「聖神請

降臨！因瑪利亞的轉求，請降臨！」 

  哪裡有戰爭，聖神帶來和平；哪裡有分裂，聖神帶來合一；哪裡有擔心恐懼，聖神帶來平安。因

此我們可以隨時隨地呼求聖神降臨，不論是在繁忙的上下班、上下課的途中，或是有個安靜的片刻

時間，我們都可以簡單地宣告這一句話：「聖神請降臨！因瑪利亞的轉求，請降臨！」。讓我們用這

樣的祈禱方式來為「聖神降臨節」做準備，相信透過聖母的轉求，可以更清楚看到聖神在我們以及

我們所關心的朋友、家人與事上做工，看見來自於天主的保佑與恩寵。 

    但，為什麼天父與耶穌派遣聖神呢？為什麼天主揀選門徒們和我們領受這份恩寵呢？從聖經我

們看到很清楚有兩個主要的目標：第一，讓門徒明白真理（耶穌所講與做的事，若一書 19，13），

第二，派遣他們為教會與所有的人傳福音及行愛德。我們堂區這個月要選新的傳協會長及幹部。我

在此鼓勵教友實際活出我們對天主的愛與感恩，更投入教堂的生活與服務。這樣我們對耶穌與教會

的歸屬一定會成長。 

    這個月讓我們一起準備「聖神降臨節」，像門徒一樣，和聖母瑪利亞等待聖神的奇蹟，以及擁抱

天主要給我們的使命。我在這裡祝福所有的教友聖神降臨節快樂！ 
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    人的生活總是要有個方向與目標才能前進，漫漫人生中

總會遇到貴人改變生命，對於我們基督徒來說「耶穌」就是

我們最好的貴人、老師及榜樣，因為遇到了祂才使我們的生

命完整。 

    每年的復活節都是最適合舉行領洗的時機，特別是今年

同時有五位嬰幼兒及五位成人要領受聖事，因為在這一刻我

們都與耶穌一同復活了，有些人在生命的開始就與耶穌一起

在教會中成長，有些人則是長大後才認識耶穌。在與耶穌相

遇的過程中，總是會有一些讓人印象深刻的悸動，一起來欣賞受洗者們的心路歷程及生命的改變吧！ 

文／徐永恩(雷孟) 

    很高興我能在復活夜領洗，從十二月第一次來到聖堂之後就想受洗，而第二次更強烈。於是我

和趙修女報名參加慕道班，在此我向慕道班所有老師感謝您們的教導。  

    我記得前幾次上課提到和好聖事，由孔神父親自教授我們知罪、認罪、悔改、接受耶穌為主才

能得到天主的赦免。因為每一個人都是罪人，所以我們先向天主認罪悔改才能成為天主的兒女。這

讓我內心真正的改變，我也決定像達味犯錯後悔改轉向天主，彰顯他的榮耀，萬能的耶穌基督就在

我身上，祂不斷讓我知道祂的愛，祂賜我內心的喜樂並且讓我決定要信主。 

    我一去教會就讓我從各位弟兄姐妹臉上看到天主的愛，更使我感受到天主在召叫我，當然我本

來要來就有這個意願，只不過提不出勇氣來，但到了教會，從弟兄姊妹臉上流露出天主的愛和真正

的活出基督耶穌的樣式來，這使我不再猶豫。所以回家後，就想要重回到天主的懷抱。阿肋路亞！

在宗徒大事錄第四章第十二節說：「除祂以外，別無拯救，因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們

可以靠著得救。」 

    我在洗禮時就立刻向天主認過去我所犯的罪，悔改之後，我立刻覺得無罪一身輕。我心裡立刻

充滿平安喜樂，因為我的罪已得到上主的赦免了。蒙上主用耶穌基督在十字架所流寶血潔淨和遮蓋，

這種感覺真好！好像從死裡復活。阿肋路亞！ 

文／李正芬(佳琳) 

    領洗對我而言是多麼重大的一個決定，從一個原生家庭所繁衍出的，盤根交錯、生生相息的宗

教觀，要完全抽離，對我而言並非是一件易事，也不太可能！就這樣思索了半年的時間，當然期間

不間斷的祈禱、靜默、跟天主對話，再加上慕道班的課程才漸漸有了清楚的答案。 

    復活節前夕領洗，我的代母喜悅洋溢於臉上，我呢？緊張不安的情緒大過於興奮，甚至有種莫

名的罪惡感油然而生，腦海浮現的是姑姑、爸爸、媽媽老邁身軀、絕望傷心的表情，一再一再盤旋在

內心深處，更多的遺憾是他們無法來觀禮為我祝福。「我領洗了」就短短的四個字，實是沒有勇氣說

出口，這是多麼愧疚、矛盾的心情，在打這篇感言時心是很揪痛的。 

    雖然如此！我仍要勇敢回應天主的召叫，成為祂的兒女，領洗後說也奇怪，心更加安定了，之

前常常會因為身邊所發生的事煩心，讓自己困擾好久，苦了自己，也得罪了朋友，現在呢？凡事交

託給天主，經常祈禱、事事感謝，我發現被困在情緒象牙塔裡的時間減少了很多，取而代之是更多

的喜樂、平安和寧靜，而且這種心情可以持續很久，原來心中有依靠對我是而言是如此的重要，有

時還會跟朋友很認真的說：「為何到了現在才認識天主，早個十年認識祂那該有多好？」朋友總會莞

爾一笑的說：「你時間未到，現在認識剛剛好。」一抹陽光灑在我們的臉上暖暖的！ 
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文/ 林靖雯(小德蘭) 

    我從小就被奶奶抱去領洗，聖名是德蘭(但不清楚大德蘭或是小德蘭)，從小到大都是天主教學校，

一直以來都有固定上教堂望彌撒，但不知從何時開始就斷掉了這個習慣。長大後對於天主沒什麼印

象，就是個宗教信仰。讀書越多越覺得很多事情都是科學，並且覺得自己是無神論者。 

    中間歷經了許多路程，有時我感到無助、徬徨，面對無法處理或難以接受的事，往往是靜下心

來、虔誠並謙卑的祈禱，跟天主說明如今的現況與面臨的問題，我懇求天主能讓我心靈平靜，發揮

智慧去面對挑戰。無論最後結果是什麼，衷心接受安排，請求天主時常陪伴我讓我充滿力量勇往直

前。 

    2021 年 04 月 03 日是我的聖洗聖事，理論上由於我領洗過，應該進行聖體聖事與堅振聖事，

但進行了一年的慕道班課程，很感謝趙修女從中溝通協調與孔神父的大力支持，使得我能夠有條件

的再次領洗！領洗前我曾疑惑並迷失過，覺得我要進行這件重要的聖事了嗎？中間我不斷試圖想透

過一切所獲得的知識去理性分析「領洗」這件事。也嘗試詢問其他人，沒有人吿訴我就是要領洗才

好！陳老師告訴我：「不勉強的，當你準備好再領洗就好！」，我的代母對我說：「我領洗後快樂了好

久，是一種很難形容的快樂與平靜。」我其實許久都無法領悟她們的話語。 

    最後別無他法，只是單純的順從自己的內心！我去慕道班我快樂，我去教堂我快樂，我聽道理

我也快樂。有時不能理解深層涵義，跟不及彌撒流程，但是跟著哼哼聖歌，即使不知道歌詞也覺得

開心。 

    慕道班最後兩週我接連沒上到課，我只知道我內心對於沒去彌撒、沒去上課，是一件不舒服並

且不快樂的事！忽然之間我豁然開朗，沒有所謂一定要有什麼理論才能支撐我決定領洗！就是這樣

一直去讓你開心並且覺得舒服的環境跟天主聚聚就好啦！曾經我覺得我有太多不完美，沒有資格可

以領受領洗，可是感謝主常伴我身邊使我具備了自省的能力與覺察的智慧，成聖本就非易事，如果

大家都完美了，那我們還需要每個人有自己獨一無二的人生課題嗎？ 

    或許會犯錯、有慾望、有時也會用謊言來處理問題，但是主是寬容的、開放的，對於每個孩子都

能夠寬恕，只要我們真心意識到錯誤，真心的改過，努力修正錯誤，主總會原諒我們的罪！ 

    領洗過後時間匆匆流逝，沒有特別之處，心靈上有一份的平靜喜樂，這就是主給我最特別的禮

物啊！ 

 

文/ 賴婉玥 

    生命的美麗與美妙，真的是在為人父母之後才更加以體驗。好感謝這個小生命到我們的生命之

中，天主的安排總是出其不意，沒辦法預料，更沒辦法事先體會將來的美好。 

    婚後第五個月，接受到這生命在我們之中的消息讓我們都來不及準備，忐忑自己是否能成為好

父母，然而神父告訴我們，是因為我們已經準備好了，天主才把這個孩子--最棒的禮物送給我們。 

經歷懷孕十個月，感受他在我體內成長，體驗天主造人的奇妙作為，也同時體驗到我也是這樣來

的，為母才能懂的母親的辛苦，使得我能懂得更加感恩愛我養育我的爸媽。 

    看著這哇哇墜地的孩子，心中滿是感謝，感謝天主所安排的一切，是多麼美妙，人無法改變

人，但因著這個小生命的誕生，讓我們都改變了，變得更加成熟，更加包容彼此，與父母、家庭關

係更加諧和，也發現自己原來可以這麼勇敢，更加有自信。雖然因著孩子出生，未來有好多計畫改

變，但這是多麼棒的禮物，我們無法知道未來要去哪裡，但主，禰知道。謝謝禰透過生活中所有發

生的一切來引領我們。 

    孩子領洗的那天，我也懂得為何父母要在我還未成年、仍是嬰孩的時候就帶我受洗，因為這是

父母可以給予孩子的第一個最棒的禮物--信仰。信仰的傳承，一代接著一代，都在主愛內成長、生

活，縱使有時會偏離正道，但因為我們認識耶穌，會找到平安，找到回家的路。 
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文/ 陳孝謙 

親愛的兒子： 

    感謝天主，也讓你一起擁有了天國的印記，在你出生

到現在的兩個月，領洗雖然是屬於你與天主的大事，也是

約定，但對身為父母的我們，也在這個過程中，領受了更

多的恩寵，從工作家庭關係，到與原生家庭的關係，最後

到與天主的關係，都更加緊密，這封信你也許還看不懂，

但等你也接近當爸爸的日子時，希望你也能會心一笑。 

    願你每日的生活，就如你的聖名 厄瑪奴耳一樣有耶穌

時刻在身邊。                               By 爸爸 

教宗天皇后喜樂經：與復活的主建立生活的關係 
  （梵蒂岡新聞網）4 月 18 日復活期第三主日，福音講述了復活的主耶穌在耶路撒

冷的晚餐廰中顯現給門徒們，問候他們說：「願你們平安！」 

    教宗首先表示，當耶穌顯現給門徒們時，他們很害怕，而且以為是看到了鬼魂。然

後，耶穌給他們看了祂身體上的傷口，並說：「看看我的手和腳，就是我，摸摸我。」

為了說服他們，祂還向他們要了食物，在他們驚訝的眼神面前吃這些食物。 

  於是，教宗在解釋這篇福音時用三個非常具體的動詞來表達：「觀看」、「觸摸」和「吃」。這些

動詞反映了我們個人和團體的生活，描述那些給予我們與生活耶穌真正相遇的喜悅的行動。 

  耶穌說「看看我的手和腳」，這告訴我們「觀看」不僅僅是看，還有更多，它涉及到意圖和意

志。因此，它是愛的動詞之一，父母看著他們的孩子；相愛的男女互相看著；好的醫生仔細地看著

病人…觀看是對抗冷漠、對抗面對他人的困難和痛苦時轉面不顧的誘惑的第一步。 

  「觸摸」也是愛的動詞，愛要求親密、接觸和生活分享。教宗說，耶穌邀請門徒們觸摸祂，以

證明祂不是鬼魂，耶穌向他們和今天的我們表明，與祂和我們的弟兄姐妹不能保持一個距離，和看

一眼的程度上。善心的撒瑪黎雅人不只局限在看一下那個路上碰到的半死的人，他彎下腰，治療他

的傷口，把他扶上驢並把他帶到旅店。和耶穌也是如此，教宗說：「愛祂就是與祂進入生命的、實

際的交流。」 

  「吃」清楚地表達了我們人類最自然的需求，也就是養活我們自己生命的需求。當我們與家人

或與朋友們聚餐時，它也會成為愛、交流和慶祝的表達，聖體聖事已經成為基督徒團體的象徵性標

誌。 

  最後，教宗總結道：「成為基督徒首先不是一種教義或道德理想，而是與祂、與復活主之間的

生活關係：我們注視著祂、觸摸祂、因祂而生活並因祂的愛而改變，我們看顧、觸摸和滋養他人如

同自己的弟兄姐妹。」 

本月教宗祈禱意向 
五月總意向：為金融界 

願掌管金融者能與各國政府合作，維持金融秩序，保護國民免受其所造成的危險。 

本月行事曆 

1. 【傳協會】 5 月 2 日（星期日）12:00 傳協會幹部會議，請相關人員準時出席 

2. 【活動組】 5 月 2 日（星期日）11:00 第二場「保祿咖啡故事館」講座 

3. 【特敬耶穌聖心】 5 月 7 日（首週五）15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:45 耶穌聖心

彌撒，當天早上沒有平日彌撒 

4. 【靈修組】 5 月 15 日（星期六）堂區一日朝聖，地點為雲林饒平(樹仔下)聖若瑟朝聖地 

5. 【共融與釋放 2021 神操】5 月 29 日（星期六）- 5 月 30 日（星期日）主題:「還有盼望嗎？」 

地點：新竹納匝勒靈修中心(新竹市東區高峰路 111 號)，報名請洽田阿梅姐妹 

6. 【慕道班】 5 月 30 日（星期日）11:00 第一堂課，請廣邀想認識天主教及耶穌的朋友參加 

聖座訊息 

 


