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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

文／孔天予神父 

  各位教友， 大家平安。在疫情嚴峻的這段時間，我們最需要的是平安。病毒不單是影響了我

們身體上的健康，也讓我們的心靈愈來愈無法平安。有時候大家會誤以為"安全"等同於"平安"，安

全是外在環境的條件，而平安是來自內心的力量。大家應該都有這樣的經驗，在行走或騎乘交通工

具時，我們遵循著安全規範，在走路、搭車、

騎車、開車、坐車的當下，你的心靈平安嗎？ 

  我們都在為即將來臨的堂慶做準備，時間

是在六月最後一個主日，這天也是聖伯鐸及聖

保祿宗徒節。聖保祿，我們教堂的主保，在致

羅馬人書 8:35-39 說到「那麼，誰能使我們與基

督的愛隔絕？是困苦嗎？是窘迫嗎？是迫害

嗎？是饑餓嗎？是赤貧嗎？是危險嗎？是刀劍

嗎？正如經上所載：『為了你，我們整日被置於

死地，人將我們視作待宰的群羊。』然而，靠著

那愛我們的主，我們在這一切事上，大獲全

勝，因為我深信：無論是死亡，是生活，是天

使，是掌權者，是現存的或將來的事物，是有

權能者，是崇高或深遠的勢力，或其他任何受造之物，都不能使我們與天主的愛相隔絕，即是與我

們的主基督耶穌之內的愛相隔絕。」 

  這段話我要請大家去默想放在祈禱中，沒有任何事情任何情況可以把我們與耶穌基督帶給我們

的愛與平安相隔絕。這疫情看似挑戰了我們的信仰，但其實也讓我們有機會可以更深入與耶穌基督

的關係。有些人認為這樣的話離我們太遠， 我們有辦法可以體驗這些話嗎? 

  我想推薦各位認識一位阮文順樞機主教，阮主教在 1975 年越南共產黨執政時期任西貢的總主

教，他因為信仰在沒有經過任何審訊和判決就被關進監獄長達十三年，其中九年被關在完全單獨隔

離的監牢裡。阮主教為信仰而入獄，在獄中帶領許多人歸於基督。他的祈禱與信心是我們身處患難

時最好的見證。阮主教有許多著作，我這裡推薦大家輔仁大學出版的「五餅二魚」。阮主教講了一句

話說：「我不再等待未來。我要生活在目前的一刻裡，用愛去滿盈充實它， 因為在這個時刻耶穌需

要我」。我們不用等到疫情過後時才可以找到平安，在福音中耶穌時時刻刻祝我們平安。雖然目前

我們無法進教堂，但祂透過教會的祈禱及線上活動，像家人朋友般不斷地陪伴著我們。邀請耶穌進

我們家，讓我們在每個當下都能遇見耶穌！ 

  堂慶要慶祝我們因耶穌基督的愛已然得勝，雖然我們目前無法確定要用哪一種方式來慶祝我們

的堂慶，但我在這裡保證我對你們每一位的祈禱。祝大家堂慶快樂！ 
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【信仰生活分享】   

      

  4/30~5/1 是我們名為「愛情釀的酒」職青團體的旅行，我滿懷期待參加，因為第一次跟團體出

去玩，每一刻都是主的安排，特別是安排住在車媽媽的家中，車媽媽是我們大恩人，她是威明的媽

媽，提供這一次住宿的家，她非常熱情招待我們，準備很多的食物，印象最深的是一進家門，就看

到耶穌聖像，車媽媽說：「耶穌是最重要的，把耶穌放在最顯眼的地方，每天最開心的事，就是一

進家門跟耶穌打招呼。」車媽媽分享自己的生命故事，她說順服天主才是最重要的，我覺得很有意

義，順服天主的帶領，相信祂對我們的生命有個特別計劃要跟祂一起完成，內心渴望跟盼望被滿足，

我看到她很感動，她跟天主很親密，一個真實生命的見證，在我眼前發生，活在天主內喜悅。 

 

    第一天早上的戶外活動是打漆彈，我

覺得非常刺激，可以光明正大打神父，神

父很可憐被打很多下，我還有跟神父一對

一單挑，在那當下發現，神父是我們的好

朋友，看到神父活潑一面，體會到耶穌在

我們當中，彼此陪伴彼此，我認為在天主

內交結的友誼是天主計畫的一部份，正如

聖經所言：「人單獨不好，我要造個與他

相稱的助手。」(創 2:18)，天主知道我們

最需要什麼，透過友誼我們認得祂，我們

真的需要團體支持，才能在信仰的道路上

前進。 

 

    在短短的兩天一夜當中，我們一起做了很多活動，一起唱歌、一起爬山、一起彌撒，彼此就像

是家人。這次的疫情或許會限制我們聚會，但我們可以一起線上聚會；雖然不能面對面聚在一起，

但我們的友誼沒有因此產生距離，我們陪伴彼此度過一切艱難。對於我們每個人，我想天主一定有

很美的計畫，耐心等待天主一定會成就在我們每一個人的身上。 

 

文/ 黃暉荏 
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【好書推薦】 

 

 

文/李芳庭  

    阮文順樞機主教 1928 年生於越南的順化，1953 年在

越南順化晉鐸，1959 年在羅馬取得教律博士後歸國，

1967 年成為芽莊的主教，1975 年被任命為西貢（今胡志

明市）總主教的幾個月後，被捕入獄。在獄中度過十三年

的歲月，其中九年是被單獨監禁，1988 年恢復自由，

1991 年被驅逐出境，1998 年任羅馬教廷正義和平委員會

主席，2000 年 3 月為教宗及教廷人士講四旬期避靜，

2000 年 11 月應邀來台為全國神職人員主講避靜，2001 年

被擢升為樞機主教。2002 年病逝於羅馬。 

內文簡介： 

  阮文順樞機主教有許多話要對我們說。 在十三年的

監獄生活中，尤其他把九年完全處在孤獨監禁的狀態轉變

成一趟深刻的精神之旅，他感受到主是如何的愛我們，而

我們應如何回應天主的愛。 

    正如書名所述，阮樞機主教透過五張餅及兩條魚的概

念分享他的經驗，長期生活在監獄中不僅沒有澆熄他對天

主的信念，反倒是時時刻刻都在祈禱，並影響週遭的獄友，

他明白這是天主給他安排的計畫：「在福慶的監獄…我花了

一百天趴在地面上，將鼻子貼近洞前呼吸…選擇天主而非祂的工作：天主要我在這裡，而非在他

處」。 

    從他的著作中知道，他曾透過碎紙片寫下許

多福音中的話，用麵包碎塊及幾滴酒水舉行聖祭

禮儀：「我永遠無法表達我無限的喜悅：每天，

用手掌中的三滴酒和一滴水奉獻彌撒」，就這

樣，被人們視為墳墓的牢房變成了聖堂。 

    另外值得一提的是，在一次他向聖母瑪利亞

的祈禱中提到：「母親，倘若妳認為我對教會不

再有用了，那就賜予我恩典，讓我在牢中度過一

生吧。相反的，倘若妳知道我對教會仍然能略盡

棉薄之力，那就讓我在妳的節日裡出獄吧」，之

後主教便在 1988 年聖母奉獻日出獄了。 

    教宗若望保祿二世在他出獄後抵達羅馬時歡迎他說：「即使一切崩潰，基督仍是我們的依靠」，

隨後主教繼續奉獻於教會中長達 14 年，2000 年主教被提升為樞機的前一年，教宗若望保祿二世請

他講道，因著他堅定信仰的見證稱他為「十字架的見證人」。在主教逝世五年後，教宗本篤十六世稱

他為一位「希望之人」。他的故事廣被世人尊敬，甚至被景仰的作家寫成傳記小說在監獄中展出，希

望獻給囚犯一個有共鳴的故事。 
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教宗主持聖神降臨節彌撒：今天是向世界

傾注慈悲的時候了！ 
  教宗方濟各在聖伯多祿大殿主持聖神降臨節彌撒，指出聖神提醒我們對抗誘惑

的三副解毒劑，即活在當下、尋找聚合，以及將天主放在首位。 

 （梵蒂岡新聞網）彌撒福音記述耶穌要為門徒們派遣聖神的一番話，耶穌稱聖神

為護慰者（若十五 26）。教宗在彌撒講道中指出，護慰者有兩層含義，即慰藉和護

衛。 

  教宗解釋說，我們衆人在困難時刻都設法尋求安慰，但塵世的安慰很快就消失。它們就如麻醉

劑那樣，只給出一時的安慰，卻不醫治我們内心深處的病痛。只有讓我們感到被愛的那一位才能賜

予人心平安。聖神，天主之愛正是賜予平安的那一位。 

  我們也蒙召在聖神内作見證，成為護慰者。聖神要求我們將祂的慰藉付諸實行。我們該如何做

呢？無需高談闊論，只做近人；不要逢場作戲，而要有關懷的祈禱。我們當牢記，關懷、憐憫和溫

柔始終是天主的風格。 

  關於護衛者，教宗解釋說，在耶穌的時代辯護者並不代替被告說話，而是在被告的耳邊提示他

該說什麽。聖神也是這樣，祂不取代我們，而是啓發我們，卻不强迫我們。教宗强調聖神對我們的

三個提醒，即三個對抗誘惑的解毒劑。第一個是「活在當下」。 

  教宗說，聖神肯定「今天」的首要地位，聖神提醒我們當下的恩寵。對我們而言沒有比這更好的

時候了：現在和我們所在的地方，正是行善、使生命成為恩典的唯一和不可重複的時刻。我們要活

在當下！ 

  聖神的第二個提示是「尋找聚合」，而非部分。教宗解釋說，教會的合一絕非清一色，而是在各

式各樣的神恩中取得和諧。在門徒們之間也有很大的不同，但他們一旦領受了聖神，就學會將天主

放在首位，而非他們人性的觀點。 

  護慰者聖神促進異中求同、和睦與和諧。祂讓我們看到奧體的各個部分，我們彼此皆為兄弟姐

妹。我們要尋求聚合！敵人希望差異轉化為對立，因此製造意識形態。我們要對意識形態說「不」；

對聚合說「是」。 

  聖神的第三個提示，乃是「將天主放在你的自我之前」。教宗表示，聖神肯定恩寵的首要地位，

唯有給上主騰出空間，我們才能找到我們自己，對於教會也是如此。 

  我們憑自己的力量救不了任何人，也救不了自己。若我們將我們的計劃、我們的結構和我們的

改革方案放在首位，我們就會陷入功能主義、效率主義和水平主義之中，我們將結不出果實。主義

是製造分裂和隔離的意識形態。教會不是人性機構，教會是聖神的宮殿。耶穌將聖神的火把投在地

上，教會的改革靠的是塗油，白白領受的恩寵香脂，靠的是祈禱的力量、傳教的喜樂、貧窮的自然

美。我們要將天主放在首位！ 

本月教宗祈禱意向 
六月福傳意向：為婚姻之美 

願準備結婚的年輕人能得到基督徒團體的支持；願他們以慷慨、忠實和忍耐的精神，在愛中成長。 

本月行事曆 

1. 【線上特敬耶穌聖心】 6 月 4 日（首週五）15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:45 耶穌聖

心彌撒，當天早上沒有平日彌撒。 

2. 【活動組】 6 月 13 日（星期日）11:00 將舉辦第三場「保祿咖啡故事館」線上講座 

3. 【活動組】 6 月 27 日（星期日）第 68 週年堂慶，屆時將視疫情狀況決定是否舉辦 

聖座訊息 


