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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

文／孔天予神父 

  新莊聖保祿堂的各位教友們，大家平安，我己經扺達義大利了。在長達十三個小時的飛行時間

裡，我回想了今年因疫情而特殊的堂慶。我們謹守政府第三級防疫規定，室內群聚小於五人，和以

往堂慶時總是座無虛席的盛大活動相比，看起來好像是一個不小的犧牲。我在這個「犧牲」當中看

見天主特別的恩竉，「犧牲」拉丁文 sacrificium 是由 sacer 與 faciō 兩個字根所組成，sacer 是神聖

的，而 faciō 是使之成為的意思。因此「犧牲」一詞的意義是「讓一件事變成神聖的」，也就是我們

把所做的事奉獻給天主說：「天主我把這件事奉獻給祢」。有首很好聽的歌曲其中有一句：「我拿什麼

奉獻給你？」。我們可以時時刻刻奉獻給天主，尤其是有困難的時候。在這當中，天主也賜下豐盛的

果實給我們。 

  我第一個想到的是我們對彼此的想念。我收到許多教友們的簡訊表達想念這個大團體，我也同

樣地想見到大家。想念一個人代表他在你心中的份量，這些想念證明這個團體對我們每一位教友都

是真實的，不是可有可無的關係。這次的堂慶，雖然我們人在家中，無法一起來到教堂，但每個人的

心都渴望能再相聚。網路科技成就了堂慶活動，將每一位教友串連起來。 

  第二，我想借用鍾安住主教在堂慶中對我們的勸勉。主教說雖然這次的堂慶在教堂裡只有四位，

但我們的教友都在自己的家中藉由網路媒體參與這個聖事。聖保祿宗徒曾因宣講福音被監禁長達兩

年的時間，過著被隔離不自由的生活。是不是也讓現在因為疫情而必須待在家中無法而參加實體彌

撒的我們，可以感同身保祿宗徒當時的部份情況。但保祿宗徒靠著天主，在監禁期間，完成了多部

書信，將福音傳出去。在家的時間我們可以好好的自省內心，多多陪伴家人，跟家人一起祈禱。當我

們祈禱時，天主必在我們左右給我們力量。 

  在此有兩個重點我想提醒大家，第一個是每一個人的家都是一個小型教會。我們人雖無法到教

堂，但我們可以把教堂帶到每一個人的家中。具體的做法就是有個共同的時間全家一起祈禱，無論

是早禱、晚禱、飯前禱或是找一個時間一起祈禱，都能讓家中成員的關係更為親近。第二個重點是

讓這些小教會走出去。效法我們的主保聖保祿宗徒一樣，用愛德去福傳，在疫情期間，我們仍然可

以透過不同方式主動的、真誠地關懷與幫助我們的親朋好友與鄰人。在七月的時候，希望大家可以

開始或繼續這樣的生活，與天主共同合作，讓這個時間變成神聖的而結出豐厚的果子。 

我從義大利問候大家，也為你們每一位教友祈禱。 

【信仰生活分享】 

 

文/鄒國華  

    四年前，我們公司因生意不好向銀行貸款 700 萬，後來因為那家銀行超貸被調查，所以銀行收

緊銀根，通知我們三個月還清 700 萬，不得已的情況下只好把房子賣掉。我們在賣掉之前先祈禱，
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求主保佑能早日把房子賣掉，也能夠賣一個好價錢，更希望買主和我們一樣

是位基督徒，能繼續在這個房子內敬拜主。結果三天就把房子賣掉了，買主

是基督徒，價錢也不錯。 

    接下來是要搬到那裡去了，我們就祈禱，求主賜給我們一個離教堂近、

生活機能好、離公司近且附近有銀行及郵局的房子。結果半個月就找到寶安

街的房子，就在教堂外面，走路上班大約 20 分鐘。感謝讚美主，俯聽我們

的祈禱，應允我們的祈求。 

    108 年 11 月 15 日下午 6 點左右，我先生下班過馬路時被公車撞到，

跌倒在地上昏迷不醒，被送到醫院後，在急診室照 X 光及電腦斷層掃描下，

發現他硬腦膜下出血，右大腿有閉鎖性骨折，肺部有陰影，疑似腫瘤，需要

住院開刀打鋼釘。醫生建議等他開刀的傷口癒合後要盡快作肺部檢查，我們也知道不能耽誤，但是

本來約好 11 月 20 日要談一個大生意，如果肺部確定是腫瘤，開刀治療至少要休養一年左右，生意

就談不成了，我們公司已經虧損幾年了，就等這個生意來翻身的。最後我和先生討論後就決定暫緩

治療，等生意談成簽約後再治療。休養了一個多月又開始談生意，直到 2 月已經談好價錢，預計 4

月簽約，然而後來因為新冠肺炎嚴重，簽約的事宜只能再往後延到 8 月。 

    為了節省房租及離兒子近一點，去年 5 月我們決定搬到新莊一間商辦合一的房子。後來我們 6

月到輔大醫院復健科就診，醫生看到我先生的 X 光片肺部有疑似腫瘤的徵兆，建議我們去看胸腔外

科，檢查結果顯示肺癌 4 期而且已經轉移到骨頭了，如果不治療就只能活 3 個月。最後我和先生討

論決定不治療了，接受安寧療護，可是我先生不甘心，努力了這麼久，就快有結果了，於是轉念決心

接受治療。辦理住院並作切片檢查後隔天中午出院，然而回到家後大約 5 點左右開始呼吸困難，便

送到急診室插管急救，透過超音波檢查發現肺部有很多液體，隨後送到加護病房抽出 1000c.c.血水，

雖然呼吸比較順暢了，但是還無法自主呼吸，需要繼續插管治療，也因此在加護病房住了二星期。

然而情況似乎沒有好轉，在拔管轉入一般病房後，第二天血氧下降，呼吸困難，又送進加護病房。我

們祈求天主，讓我先生再多活幾年，能夠做到這單生意，把債務還清再去見天主。 

    又在加護病房住了二星期，有一位朋友介紹一種保健食品，可以改善我先生的貧血，增進免疫

細胞作用，抗糖尿作用等等…，這些正是我先生需要的，我諮詢醫生後確認可以給我先生吃。過了幾

天情況有所改善，所以可以拔管回到一般病房，醫生還說我先生的條件附合健保的規定，可以健保

給付第三代標靶藥物治療，副作用最少效果最好，感謝天主保佑這次的治療可以用健保給付，否則

一個月的藥費就要 15 萬，我們負擔不起。 

    我先生在去年 8 月出院回家後，由我一個人照顧，從每天要換尿布十幾次，三四小時餵食一次

流質到他可以起床上廁所，自己可以吃飯，中間的辛苦不用敘述，大家可以想像得到，感謝主，他的

癌症指數由 11.5 已經降到 3.6，而且腫瘤縮小了，體重也由 69 公斤增加到 81 公斤，甚至被醫生說

要減肥了！我很開心，我的先生現在每個星期天可以住著拐杖和我去教堂了。 

    有一天聊天時他告訴我，在他兩次住在加護病房時都做了一個夢，第一次夢到他在一個很大的

房間中，大約有 50 個人，有一個人在叫號碼，被叫到的人就一個一個的出去，最後只剩下我先生一

個人，我先生問為何沒有叫他，那人告訴他沒有他的號碼，要他回去繼續過他的生活；第二次做夢

是在一個公寓裡，住了 3 個人，有一天來了一個人在叫名字，被叫到的人就一個一個的出去，最後

只剩下我先生一個人，我先生問為何沒有他，那人告訴他沒有他的名字，要他回去繼續過他的生活。 

     感謝主！讚美主！感謝聖母！讚美聖母！靠著主的保佑，靠著祈禱和大家的代禱，我們才能一

步一步地走到今天。你們什麼也不要掛慮，只在一切事上以懇求和祈禱，懷著感謝之心，向天主呈

上你們的請求。（斐理伯書第四章第 6 節） 

附註：我有學過趙可式博士的(安寧療護) ，也陪伴過 3 個癌末的姊妹做臨終關懷，如果有需要可以

聯絡我，可以提供一些建議，我的電話 02-2998-6802。 

 

【信仰生活分享】   
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  「在起初已有聖言，聖言與天主同在。」要真正體悟聖言就是天主，若非被天主揀選之人，是無

法透過聖言認識天主的，而被天主揀選之人，若無像聖母瑪利亞回覆願意，順從天主的召叫，如聖

母說：「看天主的俾女，願造你的話成就於我吧！」也是無法真正認識天主。因此，拒絕天主邀請之

人，正如同經上所說「他們看是看，卻看不見，聽是聽，卻聽不明白。」所以，願意順服天主的邀

請，就是願意承行天主的旨意，就要起而行天主的各種善工，行耶穌基督眼中所喜悅的事，把光榮

歸於主，直到無窮之世。 

    信主前我是用世俗的眼光看世界，發現「人生不如意事十之八九」，世俗所追求的名利、財富、

權勢、身份和地位，永遠有沒有滿足的一天，身心靈都被世俗的虛榮和誘惑所綁架，失去真正的自

由而不能做自己。在 2012 年復活節領洗後，直到 2017 年九月，主透過萬金聖神同禱會的帶領下，

到基督宗教的世界信仰中心--耶路撒冷朝聖，在聖墓大殿內，耶穌被埋葬的墳墓前，感覺有如保祿宗

徒在大馬士革的經驗，墳墓洞穴的上方從天而來的那道光，喚醒了我開始對聖經的聖言產生濃厚的

興趣。相隔不到一年，在 2018 年五月，主再次透過保祿孝女會贊助員的帶領下，到羅馬梵蒂岡在伯

多祿廣場，教宗親自接見來自全世界的教友團體，接受教宗方濟各的隆重降福，讓我們充滿聖神。

想不到一年後 2019 年，在聖神帶領下，透過教堂傳協會申會長的邀請，參加新莊保祿堂第一屆的門

徒班，經過一年多的時間，第一次完整的閱讀聖經，領受到聖言成了血肉，寄居在我們中間，讓我們

看見祂的光榮，從祂的滿盈中，我們都領受了恩寵，而且恩上加恩。 

    既然領受了主的恩寵，要落實聖言的精神，活出聖言的生活，為主作見證，因為我生活已不是

我生活，是基督在我內生活。我們基督徒要用基督的眼光看世界，以愛傳愛，幫助在世俗世界的人

靈得到基督耶穌的救贖，尤其家庭是社會的基礎，婚姻是教會的七件聖事之一，牽動全人類的未來。

天主創造男和女，原使他們互相依存，成為一體、生育繁殖、充滿大地，進而治理大地，但因著原祖

亞當和夏娃的原罪，與當今世界充滿著性愛的誘惑和物質的貪慾，使倫理道德日漸墮落，失去了在

樂園的福樂，導致家庭支離破碎，離婚率居高不下，嚴重影響下一代身心靈的發展。為此，教宗方濟

各和鍾總主教相繼在工作勸諭中，呼籲家庭有愛。保祿宗徒在書信中給我們啟示：愛是含忍的、愛

是慈祥、愛是不嫉妒、不誇張、不自大、不做無禮的事、不求己益，身為基督徒要落實讓家庭成為愛

的團體，要愛人愛己。誠如耶穌基督給我們的第二條誡命：要「愛人如己」，同時滿全了律法，也讓

我能更肖似耶穌基督。 

    至此，我們了解到天主就是愛，他為了愛這世界，賜下了自己的獨生子耶穌基督，讓世界認識

祂的道路、真理及生命。為使天主的聖言傳到地極，直到無窮之世，親自撿選宗徒將福音傳揚天下，

直到今天的我們繼續被揀選，繼續承接福傳的使命，傳揚從起初與天主同在的聖言。 

 

 

  

文/保祿堂家庭組 林正心 
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  教宗首先概述了《迦拉達書》的主旨，教宗說：「在這封書信中，聖保祿引述了

一些他的生平事略，好讓我們了解他的皈依以及將其生命奉獻於耶穌基督的抉擇。他

還談到了一些非常重要的信仰主題，例如自由、恩寵和基督徒的生活方式。這些主題都觸及到當今

教會生活的許多方面。」 

  教宗指出，這封書信呈現的第一個特徵是聖保祿宗徒傳播福音的偉大使命，在他的傳教行程中

至少兩次探訪了迦拉達人團體。教宗解釋，雖然我們不知道聖保祿指的是哪個具體地理區域，也不

能確知他寫這封書信的日期。但我們知道迦拉達人是古凱爾特人，他們定居在安納托利亞的廣闊地

區，首府是安奇拉（Ancyra），即今天的土耳其首都安卡拉（Ankara）。 

  教宗講到聖保祿的牧靈關懷，他在建立教會團體後，發現一些來自猶太教教的基督徒開始散播

與宗徒教導相反的理論。教宗說：「這些保祿的反對者，堅持異教徒（非基督徒）必須接受割損禮並

以梅瑟的法律為生活的準則。因此，迦拉達人必須放棄他們的文化身份，服從猶太人的法規和習俗。」

他們認為保祿不是真正的宗徒，因此沒有絲毫傳播福音的權柄。 

  教宗解釋說，在這場危機中，迦拉達人們的心中充滿了不確定性，特別是因為他們已經明瞭並

相信耶穌帶來的救恩是新生命的開始，儘管他們的歷史是與奴隸制交織在一起，也包括他們屈服在

羅馬皇帝權下。 

  將這種情形帶到現今，教宗強調，福音的宣講者特別要以新的傳播方式呈現出來，作基督徒的

最佳方式就是讓自己成為真理的守護者，而不是基督福音的空泛宣講者。教宗補充道，今天也是如

此，人們傾向於將自己封閉在過去的傳統中而獲得某些的確定性。 

  教宗最後總結道，在確信天主聖神於每個時代都在教會中工作的確定中，它是通過謙卑和兄弟

情誼達成的宣講之路；它是一條溫良與服從的信賴之路。 

本月教宗祈禱意向 

七月福傳意向：為社會友誼 

願我們能在社會、經濟和政治的衝突中，勇敢並熱情的建立對話與友誼。 

本月行事曆  

【線上特敬耶穌聖心】7/02(五)

首週五特敬耶穌聖心，晚上

7:00 朝拜聖體，7:30 耶穌聖心
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聖座訊息 

 
6/27(日) 線上堂慶團體照 


