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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：孔天予（主任司鐸） 

          柯士達（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

文／孔天予神父 

  親愛的教友們大家好： 

  我目前人在義大利，也趁這個機會問候大家，我在這裡的每一天都在為你們祈禱。在義大利的

這段時間，我得到了許多與家人相處的美好時光。看到我的媽媽、姐姐、哥哥與他們的孩子們，這是

很美的機會。這次與來自全世界的神父與修士們一起開會，大家都有不少的交流與討論。我也在這

段時間裡看到了過去的老朋友們，再次相見重溫相識時的時光。 

  我有一個特別的感覺，這些美好的時光與我在台灣的日常截然不同，似乎覺得哪裡怪怪的，或

許也是因為掛記著你們。望著眼前的事物，體會到從前在這裡生活時看不到的美麗。這樣的情境也

讓我想到在彌撒時的道理，我們聽到耶穌用小小的種子與酵母來比喻天國（路加福音 13:18-21）。 

 

耶穌又說：「天主的國相似什麼？我要把它比作什麼呢？它相似一粒芥子，人取來種在自己的園

中，它遂生長起來，成了大樹，天上的飛鳥都棲息在它的枝頭上。」他又說：「我要把天主的國比

作什麼呢？它相似酵母，女人取來藏在三斗麵中，直到全部發酵。」 

 

  以前我住在這裡時，看不到這小小的天國與小小的美麗。時隔九年再踏上這土地，每一寸景物、

每一抺微笑，好像都變成極美麗的事物，讓我看到了天國就在我的面前。 

  這同時也讓我想到在台灣生活的時候，

我們可能也看不到身邊很美的事物，可能我

們也覺得那是理所當然的。為此，我們可以

向天主祈求，請天主給我們一個更敏銳的眼

光，那就是「信仰的眼光」，去發現我們身

邊的天國。無論是一個美好的風景、與家人

共處的時光或者是同事朋友間的一個微笑，

那天國就在我們身邊。因為越深入我們與天

主的關係，越會看到所有的一切都是一個奇

蹟，是祂賜給我們的奇蹟。 

  因此我祝福大家，也期待與大家再相見

的時候，天主保佑。  
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【信仰生活分享】新莊聖保祿天主堂第 68 週年堂慶 

 

圖、文/文教組整理 

    今年保祿堂慶祝 68 週年堂慶，唯獨慶祝的方式不同於以往隆重的彌撒及盛大的饗宴，這次由 

鍾主教及本堂神父組成的四人小團體做代表，面對小小的鏡頭帶領螢幕背後為數眾多的教友及家庭，

一起舉行線上彌撒及互動問答，本堂獨家專訪鍾主教成為一大重點，還有許多教友分享關於疫情對

於信仰生活的影響： 

 潘雅芬： 

    疫情或許限制了我的行動自由，但是我的心是自由

的！因為疫情都在家，多出的時間可以做很多事、學很多

東西，例如參與平日彌撒、陪伴家人、學習新事物，信仰

生活變化不大，而是增加更多與天主在一起的機會。 

 

 鄭燿軒： 

    疫情期間沒有實體彌撒及讀經班所以就懶惰了，但是

仍有線上彌撒可以補足。要好好珍惜當下，或許這是一生

中只會遇到一次的機會，若非受到疫情影響，或許不會珍

惜過去擁有的實體彌撒，包含讀經、音樂等。更要珍惜的

是現有的資源，因為並非所有人都有良好的網路環境及設

備。至少現在還有線上彌撒，不過比較起來還是更喜歡實

體彌撒。我們的信仰不會改變，只是呈現方式的不同，也

更進一步的讓我們知道要珍惜當下擁有的一切。 

 

 古書榕： 

    首先，我想先把故事回推到 2003 年 SARS 在台灣發

生的初期，那時我大學三年級下學期，正好在醫院的病房

實習，我很久沒有回想那段時間的感受，但因為這次的分

享，我才察覺那時的自己，真的能用六個字來形容，就是：

「天真、無助、憤怒」。 

    18 年後的現在，對我而言不同的是，在疫情發生之前

的幾個月，我靠祈禱回到了教會，在三級警戒的頭幾天，

在網上看到蒙主恩召的歐義明神父對於痛苦奧蹟的解釋，這段話對我在面對疫情的生活，有很大的

幫助，甚至持續到現在，就是「人生不免有痛苦，痛苦也是喜訊的一部分，通過痛苦的磨練，信仰生

活才可以深深紮根。」 

    參加共融與釋放的避靜活動時，孔神父也分享教宗方濟各所說：「切莫錯過『化危機為轉機』的

機會」這些對我而言都是不謀而合的叮嚀。現在，我感覺到從未有的「寧靜」，絕對不是因為我長大

成熟了，也不是因為外在因素改變了，而是我開始有了信仰。 

    雖然關在家，但我希望信仰是活潑的，在一次共融與釋放的聚會中，讀了《在你眼中的光芒》這

本書，其中一句話是我最近信仰生活的重心，很想要深深扎根的，就是「跟隨耶穌：成為子女」。這

是一條怎麼樣的道路呢？並不是走向「靠自己努力或有能力」的這條路，而是往「作為子女的身份」

的方向來前進，我很想跟隨耶穌，成為這樣子的女兒，也學習在日常生活大事小事上作實踐。當然，

也挑戰全年讀經日程表，謝謝趙修女的心意(聖經)。這些都不是刻意的，而是心裡有個迫切的推動，

我想向耶穌祈禱了，想唸玫瑰經了，該更認識天主的話了。 
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    最近孔神父也常說：「疫情這世界就停了嗎？很多事還是要做的。」我最近很需要段聖經來提醒

自己，因為疫情，在家很多事情懶惰停頓了，或是關注力很容易只集中在自己在乎的人身上而已。 

所以，最後我想分享本堂主保—聖保祿宗徒的一段話：「因為你們自己由天主受了彼此相愛的教訓，

你們對全馬其頓的眾弟兄，原已實行了這事；不過，弟兄們，我們勸你們更向前邁進，你們要以過安

定的生活，專務己業，親手勞作為光榮。」(得撒洛尼前書 4:9-12)，為現在與解封後的日子做準備，

希望讓信仰與生活一起進步。 

 

 鍾奇芳： 

    因疫情，無預警被安排居家辦公，直到 6 月底不能再進辦公室，這是一段不自由，類似監禁的

經歷。肉身的不自由卻沒有禁錮了靈性上的自由，感謝主給我心靈上的自由，信靠、仰望祂。 

    疫情的越演越烈，讓我煩躁不安。起初念想的憂慮是未來，寄望著的是一個「趕快」恢復正常。

在共融與釋放的視訊神操中提醒我：「應當活在當下！」於是，我放下以我自己為中心，轉向天主，

將肉身的痛苦與軟弱當成補贖，藉天主的力量，以堅強的靈性

來支持現在的痛苦。每天起床祈禱，從天父對我的愛開始，自

我提醒，生活經歷都是天主的禮物，感恩的心油然而生，在痛

苦中也就能感受天主的擁抱了！ 

    活在當下與靠近天主，便不浪費這疫情苦難，願我們活在

愛中，越來越好！ 

 

 趙竹均 

    去年開春，一個全新的開端，卻不曾想世界會被這恐怖的病毒陰影壟罩至今。我原以為這種病

毒會快速的結束，殊不知這巨大的傳染力造成我內心強烈的恐懼和不安，不斷呼喊：「天主，你在哪

裡？」。  

    然而，疫情並沒有因著我的呼喊而減退，看著染病的人數愈來愈多，甚至神職人員都因為前往

關懷教友們或染病或喪亡，心中愈發的難過和不捨，因此我和丈夫一起每天唸經祈禱來祈求天主大

發慈悲早日結束這災難。祈禱的時候我想起了我的公婆，我從未看過他們讀聖經，但他們倆每天必

定恭唸三串玫瑰經，十年如一日的從未間斷，無論碰到生活的磨難或是農作收成的好壞，他們的言

談全都是對天主的感謝與讚美。有一次因著颱風水災，把即將要收成的稻子全淹沒了，顆粒無收，

面對家人的沮喪和抱怨，只聽到婆婆充滿信心地說道：「雖然農作都被水

收走了，怎知天主不會賞給我們其他的東西？」是阿！面對這疫情的肆

虐，正如耶穌告訴我們的—不要害怕，我們最該祈求的是堅定的信德和

持續的愛德，以及對天主全心的交託。 

    這兩個月來，在家裡的時間變多了，因為更想尋找親近天主的方式，

我讀了一本由「聖十字若望」撰寫的書《攀登加爾默羅山》，看得懵懂、

茫然。在看到了一段若望回答基督必會應允所求的內容是：「主，請給我

磨難來為祢受苦，使我受輕視，不被看重」，我想這場疫情也是一種對我

們的磨難，但不是來摧毀我們的，是一個可以讓我們反省、悔改的機會，

就像十字若望說的：「為天主受苦蘊含著極大的美善」，我深信天主說的：

「不要害怕，祂必定與我們同在。」 

 

    一場疫情分隔了許多人，也同時造就了許多事，「線上彌撒」就是隨之盛行的開始，我們也「被

迫」學習用更科技的方式生活，回想起來過去擁有的一切我們都格外珍惜。不論疫情對我們的生活

有多少影響，我們的信仰依舊不變，只是換個形式繼續紀念耶穌，「因為無論在哪裡，有兩三個人奉

我的名聚會，那裡就有我在他們中間。」(瑪 18:20)，我們懷抱珍惜感恩的心圓滿地舉行這次的堂慶

彌撒及活動，最後祝福新莊堂生日快樂！ 
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沒有青年與祖父母的對話 
歷史就不會前進、生命就不會延續 

  教宗方濟各 7 月 25 日在主持誦念三鐘經祈禱活動後，特別提及當天普世教會慶

祝的「首屆世界祖父母和年長者日」，教宗強調代際之間的關係，及年長者在歷史和

生命中不可或缺的價值。 

（梵蒂岡新聞網）7 月 25 日是「首屆世界祖父母和

年長者日」，教宗方濟各在梵蒂岡宗座大樓書房窗

口帶領信眾誦念三鐘經後，教宗特別提及當天普世

教會慶祝的「首屆世界祖父母和年長者日」。 

  教宗首先邀請聚集在廣場的信友一起為年長者

鼓掌，教宗說：「我們剛剛慶祝了首屆世界祖父母

和年長者日，我們向所有的祖父母鼓掌。祖父母和

兒孫們、青年與長者一起展現出一張美麗的面孔和

代際之間的結合。」 

  接著，教宗說：「我邀請每一個團體都慶祝這

個節日，去拜訪最孤獨的祖父母和年長者，把我受耶穌『我同你們天天在一起』的許諾啓發而來的

訊息，帶給他們。我祈求上主，在這個節日我們更加走進長者幫助他們回應天主的召叫，尤其在這

丟棄的文化背景中，向社會展示出祖父母和年長者臨在的價值。」 

「祖父母需要年輕人，年輕人需要祖父母：他們應對話，他們應相遇！祖父母擁有歷史的汁液，

這汁液給予正在成長中的樹提供生長的力量。」教宗說：「沒有青年與祖父母的對話，歷史就不會前

進、生命就不會延續；祖父母在照料青年人的時候有夢想的權利，青年人有權從祖父母那裡汲取汁

液而獲得預言的勇氣。」 

  教宗最後鼓勵在場的信友說：「請你們這樣做，去與祖父母和年輕人會面及交談並傾吐心聲。

這會使每一位都開心快樂。」 

本月教宗祈禱意向 

八月福傳意向：為教會 

願教會領受聖神的恩寵與力量，能在福音的光照中革新。 

本月行事曆 

【線上特敬耶穌聖心】8/6(五)首週五特敬耶穌聖心，晚上 7:00 朝拜聖體，7:30 耶穌聖心彌撒線上

直播  
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