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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

          王新盟（副主任司鐸） 

牧靈修女：趙天英 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 
 

文／沈祈安 神父 

    各位教友大家平安，我想跟你們分享在這次我們堂區與泰山堂共同舉辦的夏令營中，看到一個

美麗的畫面深深感動著我。這畫面勾勒出耶穌在若望福音 15:15 所提到的「我稱你們為朋友」，這剛

好也是我們今年夏令營的主題。這個三天兩夜的夏令營的地點位在坐擁青山眺望北海岸無敵美景的

萬里天主教達義營地。我在禮拜天彌撒完以及開完傳協會的會後趕到營地，剛好是營隊的最後一夜，

大伙吃著美味的烤肉，天南地北地開心的聊著彼此。這共融的畫面是因為我們共同都因著認識耶穌、

承認耶穌而聚在一處。這深植人心的畫面裡有青年會的年青朋友們，有陪伴著青年的大朋友們，也

有我們的家人們，還有一直陪伴在我們身邊的耶穌。美麗的景緻、美味的食物、美好的友誼、都來

自於大自然最美麗的創追者：我們的天主。 

    其中最觸動我的是「夜禱」，夜禱是普世教會的一個傳統。

教會提醒我們應當在每一天結束的時候來紀念那一天所發生的

事情。夜禱有兩個重要的主題：「感謝天主」與「祈求天主的寬

恕」。在夏令營中會請我們的青年安靜下來回顧那一天所有發生

的事情，從我們起床、吃飯、出去玩、一起玩遊戲、一起聽課、

一起洗碗盤、一起做彌撒、等等每一件事，到最後一起夜禱。

回顧一天中特別想要感謝天主的事情，然後寫下來。也想想一

天中我們哪裡得罪了天主、得罪了別人、得罪了自己，也因此

可以請求天主的寬恕，求耶穌寬恕我們的罪。在夏令營的活動

所發生的每一件事中，也想要認真的尋找耶穌。 

    七月中，我到美國去拜訪我的家人，在那與我的父母、妹妹與妹夫和他們的三個小朋友（兩個

姪子還有一個姪女）在一起，我的弟弟也從加拿大過來，一家團圓。我們一起露營，同行還有妹妹

的朋友一家人。這次的露營也讓我想起了我們今年的夏令營。與家人的露營中，我們每天都舉行彌

撒，我問所有的小朋友：「我們為什麼一起來這裡露營？」，其中一位四歲的小孩說：「因為我們想看

到一個美麗的地方」這美景也來自於天主。這兩個家庭都是教友也是朋友，這友誼來自於耶穌，我

們在一起是因為耶穌，因祂首先稱呼我們為「朋友」。到了晚上，這些家庭找來木材升起營火，飯後

我們圍在營火旁唱歌，其中一位朋友的媽媽邀請大家一起來夜禱，她開始回顧那天所發生的事情，

也讓孩子們一個接著一個地輪流說自己那一天想要感謝天主的事。孩子們開始說著，感謝天主給的

藍天、感謝天主賜給我們朋友的友誼、感謝在營火前烤著香噴噴的棉花糖（夾在餅乾中間很好吃）、

感謝可以去湖裡快樂的玩水。大人們也輪流感謝著天主那一天所發生的種種事，在最後大家都安靜

下來，每一位大小朋友都向耶穌祈求寛恕自己的罪、寬恕得罪別人的罪、寬恕別人得罪我們的地方、

寬恕我們得罪耶穌的罪。這樣的禱告讓我很感動，做耶穌的朋友真的要和耶穌建立關係。 

夜禱的意義：反省與感謝 
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    所以如果我們真正是祂的朋友，首先我們每一天都要認真回顧，

反省一天中所發生的事情。我們每一個教友每一位基督徒都應當在我

們睡覺之前每天感謝與反省。每一天都至少有一件事可以感謝天主；

我們都知道，我們本來每一個人都是罪人，所以也不要害怕每天都回

顧自己有需要天主寬恕的地方。也祈求祂給我們力量讓我們再尋找祂，

也要和需要和好的人和好。如果我們都能養成這樣的好習慣，我們一

定可以和耶穌建立非常好的關係，我們成為祂真正的朋友。 

    若望福音 15:15「我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，

因為凡由我父聽來的一切，我都顯示給你們了。」因為耶穌己經把一切都告訴了我們，所以我們在

夜禱的時候也要把一切所發生的事都告訴耶穌。告訴祂我們哪裡要感謝祂，哪裡要祈求寬恕，這樣

做就可以感到天主在我們身邊陪伴著我們。耶穌是我們這輩子最好的朋友。 

    所以我要在這由鼔勵每一位教友都可以有夜禱的習慣，有可能你從來沒想過，有可能你曾經有

每日夜禱，後來可能間斷了。讓我們重新認識夜禱的意義，神父與修女們每天也都有夜禱，讓我們

在睡覺前做一個簡單的夜禱，每一天都能好好感謝天主，也好好祈求天主的寬恕。我在這裡鼔勵大

家，無論你是否還沒開始或是忘了夜禱，都讓我們從今天開始，在睡前安靜下來，可以一個人，也

可以跟我們的家人一起回顧那一天所發生的事，有什麼特別要來感謝天主的事，有什麼特別要求天

主寬恕的事。祝大家平安，八月再看到大家。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

文／文教組整理 

王新盟神父 

    今年七月二日到四日，新莊聖保祿天主堂與泰山聖方濟沙勿略天主堂在

達義天主教營地一起舉辦青年會的夏令營，包含青年及陪伴者總共有十九個

人。在這三天兩夜期間，我們一起玩遊戲、運動、吃飯、烤肉、參觀野柳、

祈禱、參與彌撒、分享生活等。 

    今年夏令營的主題是：耶穌說：「我稱你們為朋友」，因此主題是「友誼」。

選擇這個主題是因為我們需要重新發現：我們之間的友誼有什麼意義？而且

這份友誼只有在主內才會實現它的目標。 

    為了強化我們之間的友誼，我們需要彼此認識並學習彼此相愛。這個是為什麼我們每天會一起

早禱、參與彌撒、飯前禱與晚禱，藉此每天會紀念耶穌對我們的愛。另外這次還有安排參觀野柳的

行程，因為透過大自然的美麗我們會更認識天主的創造工程，也就是主愛我們的表達方式之一；透

過遊戲我們學習注意彼此、尊重彼此，而且我們也充滿喜樂。 

    每天晚上我們會一起回顧那一天我們做什麼、當天在哪裡、什麼

時候有遇到耶穌，最重要的是我們也會回顧當天讓我們快樂的時刻。

最後一天我們分享這三天的經驗與心得時，大家都說在彌撒中與明供

聖體的時刻感覺到耶穌的陪伴，也有一些青年說：「透過跟大家的友誼

有體驗到跟耶穌的友誼。」 

    讓我印象最深刻的是，透過陪伴這些青年們的過程，我發現耶穌

一直給我認識祂的機會。雖然青年們最深的渴望常常被藏起來在心底，但是藉著在主內分享生活，

這些渴望（也就是快樂、正義、美麗、被愛的渴望）都會慢慢浮現出來。我跟他們在一起的時候也

會不斷的學習，我再度領悟我所知的道理，使所有的事情每次都像全新的一樣。因此我真的感謝天

主使我度過這麼美好的夏令營，也希望耶穌在我們心中所播的種子，都會漸漸生長，漸漸結果實。 

這個夏天，我學會和耶穌建立「友誼」 
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周庭安 

在 7 月的盛夏，我們前往了達義營地參加一年一度的夏令營

活動，在這三天兩夜中，我們跟隨天主的腳步，握著朋友的手，

伴隨著清亮的聖歌，一起與耶穌生活。 

雖然過程有抱怨、有意外、有汗水也有淚水，但驀然回首，

卻發現一切是如此美好，如此珍貴。儘管只有短暫幾天的相處，

也足以為今年夏天添上幾筆艷麗的色彩，感謝所有辛苦為我們安

排夏令營的人，也感謝天主這幾天的眷顧。 

高雅妮 

今年的夏令營我們去了風景超漂亮的野柳，去看了深沉且一

望無際的大海，讓人也不免被這樣的場景給影響變得平靜，還吃

了哥哥姐姐一起烤的烤肉，再加上歡樂的吉他聲，才發現快樂原

來可以這麼簡單，同時也在營裡認識了新朋友，也見識到了「室

內的大自然」。雖然過程中有些意料之外的事發生，但這趟旅程總

歸是很快樂的。 

黃嘉誼 

很開心可以參加這次的夏令營，見到好久不見的朋友們，沒

有手機的生活雖然有些不習慣，但是大家一起唱歌、玩遊戲、享

受大自然，放慢步調、放鬆心情，是很值得的體驗。 

陳祈恩 

我覺得今年夏令營很特別，有很多放鬆的時間，也有很多與

耶穌親近的時間，也到了戶外走走，整個夏令營讓我很放鬆。 

安吉恩神父 

    今年特別高興能夠參加新莊堂與泰山堂合辦的夏令營，雖然

我只參加營隊的一部分，但是當我星期天晚上到達時，大家都在

合作準備烤肉，我看到的第一個印象是氣氛非常好，我們聊天、

聽歌、唱歌、開玩笑，吃美食，也有聊比較深度的話題，甚至有

人在玩遊戲，大家真的都很開心。 

    隔天早上有彌撒，大家都很認真的在祈禱，隨後一起玩遊戲，

大家都很開心、很投入，連我們神父也都樂在其中。午餐後安排

分享，大家都有所收穫，很多人的經驗都很不錯，而且有在夏令

營手冊中記錄下來，有些內容真的很有意思。之後我們在戶外活

動、玩遊戲、踢球，雖然天氣很熱，但是我們玩得很開心。 

    這次的營隊中，我看到兩個堂區的青年都和睦相處、互相合

作，彼此都很融入、很適應，這是一個很大的記號，因為透過這

些一起辦的活動，大家都會了解教會不是只是教堂而已，還有很

多其他人也生活在同一個教會內，與我們分享同一個信仰，並從

中體會普世性的教會。希望明年會繼續辦營隊，若有機會也會想

再參加，再次感謝大家的安排，很辛苦但也是一個很大的見證。 

 



 4 / 4 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二二年八月 

 

 

  

 

雖然現代傳播工具可以是個「增進我們人類大家庭內共融與對話的有力工具」，但它們也會變成

「毒害、仇恨言論和假消息的空間」。教宗方濟各在寫給全球天主教傳播組織（SIGNIS）的訊息中

如此表示。這個平信徒組織將於今年 8 月份在韓國首爾舉行年度世界大會。教宗指出，「在我們的

世界爆發新的暴力和侵略的這段時期，你們選擇以『數字世界裡的和平』為世界大會的主題，十分

合乎時宜」。 

教宗表示，「數字媒體，特別是社交媒體的使用，帶來了若干嚴重的倫理問題，需要傳播工作者

和所有關心人際關係真實性和品質的人進行睿智又有分辨力的判斷」。在這方面，全球天主教傳播組

織可以發揮重要作用，特別是通過「媒體教育、天主教媒體網絡，以及反駁謊言和錯誤消息」來應

對挑戰。 

在訊息中，教宗鼓勵全球天主教傳播組織的成員繼續努力，幫助人們

「培養健全的批判觀念，學習分辨真假、是非、善惡，重視為正義、社會

和諧及尊重我們共同家園奮鬥的工作」。與此同時，有鑒於許多團體僅能有

限度地進入「數字空間」，教宗敦促全球天主教傳播組織的傳播工作者在他

們的規劃中「以數字包容性為先」。 

此外，聖父教宗也呼籲眾人重視聆聽。誠如教宗在 2022 年世界社會傳播日文告中所強調的： 

「聆聽是對話及良好溝通必不可少的基本元素」。「傳播不光是一門專業，更是為人與人之間、為更

大的團體之間的對話與諒解服務，以追求寧靜安詳的和睦共處」。 

同樣地，對於教會這幾年所走的世界主教會議進程而言，聆聽也是不可或缺的。教宗所指的是

當前關於同道偕行的世界主教會議進程，其高峰將是 2023 年 10 月份舉行的世界主教會議第 16 屆

常規會議。教宗方濟各向全球天主教傳播組織表達祝願，寫道：「我希望你們在傳播工作中能為這進

程作出貢獻，協助天主聖潔又忠信的子民彼此聆聽，聽從上主的聖意，並且更加意識到我們參與在

一個先於我們且涵蓋我們的共融中。」「如此一來，你們增進『數字世界裡的和平』的努力，將有助

於創造一個更『和睦協調』的教會。」 

梵蒂岡新聞網：www.vaticannews.cn 

本月教宗祈禱意向 

七月 請為中小型企業祈禱 

中小型企業遭受了嚴重的經濟和社會危機，祈願它們能獲得持續

經營的必要資源，繼續為其所在的社會提供服務。 

本月行事曆  

 8/05(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，晚上 18:45 團體

朝拜聖體，19:45 彌撒開始。 

 8/14 (日)父親節活動，三台主日彌撒後會發送小禮物給爸爸們。 

教宗方濟各： 
數字媒體帶來若干嚴重倫理問題 
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