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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

          主日 08:00、9:30 

                 11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

牧靈修女：阮安娜 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

    聖座新聞室 2 月 17 日舉行記者會，介紹教宗方濟各 2023 年四旬期文告。文告的標題是「四

旬期的刻苦，同道偕行的旅程」。教宗在文告中敦促眾人在日常生活中成為「眾議精神的工匠」，並

警告「不要因為害怕面對現實及每日辛苦、艱難和矛盾而躲藏在不尋常事件和美好經驗構成的宗教

情愫中」。 

    教宗的 2023 年四旬期文告受到福音中記載的耶穌在山上顯聖

容的事跡的啟發。他寫道：「在禮儀年的這個時期，上主帶領我們

和祂一起去一個地方。即使每天要盡的責任讓我們不得不停留在

平常所在的地方，做著往往是千篇一律甚至令人厭煩的工作，在

四旬期，我們獲得邀請與耶穌一起登上一座高山，與天主的神聖

子民一起體驗一種特別的刻苦經驗」。 

    在這有天主恩寵陪伴的刻苦中，我們得以超越對跟隨耶穌所產生的心理抗拒。要做到這一點，

教宗告誡說：「我們必須讓自己被祂帶領，脫離平庸和虛榮」，踏上登山的路途「需要努力、犧牲和

專注，就如登山一樣」。 

    耶穌帶領三位門徒上大博爾山。教宗說：「要跟隨耶穌，眾人一起跟隨祂」。當他們上到高處，

三位門徒得到恩寵，目睹了上主的榮耀，看到祂放射出超性的光輝。教宗指出：「任何需要努力以

赴的登山活動，在上山時，一定要專注觀看路徑；但是，展現在眼前的美景令我們感到驚嘆，而它

的壯麗就是給我們的一種回報。同樣地，同道偕行的進程也常常顯得艱巨，有時令我們感到沮

喪」，但一些奇妙事物在等待我們，「將幫助我們更好地瞭解天主的旨意和我們為祂的國度服務的使

命」。 

    在大博爾山上，在耶穌的旁邊，也出現了梅瑟和厄里亞，這兩位是法律和先知的代表。教宗解

釋說：「耶穌的新穎就是滿全舊約，且揭示了其中更深的意義。同樣地，同道偕行的旅程根植於教

會傳統，同時向新穎事物開放。傳統是人尋求新道路、避免陷於停滯不前和臨時經驗的誘惑的靈感

泉源」。 

    教宗在四旬期文告中提出兩條要遵循的路徑，即「與耶穌一起登上高山、與祂一起達到目標：

要聆聽祂」，以及「面對現實及每日的辛苦、艱難和矛盾」。教宗解釋道，耶穌通過教會在禮儀中提

供的天主聖言對我們說話，「如果我們無法常常參加彌撒」，也可以在互聯網上閱讀聖言。耶穌也透

過最需要者和教會中的弟兄姐妹對我們說話：相互聆聽是「一個同道偕行的教會的風格」。 

    最後，教宗叮囑我們「當天主賜予我們一些強烈的共融體驗時，我們也不應以為已抵達終

點」。「讓我們下到平地，願我們體驗到恩寵支持我們，在我們團體到日常生活中成為眾議精神的工

匠」。 

閱讀全文：     （梵蒂岡新聞網） 

 

教宗方濟各 2023 年四旬期文告：      
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文/ 文教組整理 

    學生與大人最大的差別是有寒假及暑假，許多青年都嚮往想要快快

長大出去賺錢過自己想要的生活，但時間就是金錢，年輕最大的本錢就

是時間，而最好利用時間的方式就是花時間與耶穌及朋友們相處。這次

再度結合新莊堂與泰山堂的青年會成員，一起到三峽一日遊，不只參觀

了聖母領報天主堂，還有手做藍染的生活體驗，大家青春洋溢的笑容是

寒假最美好的回憶！ 

洪玟佳(新莊/國三) 

    以往冬令營都是過夜行程，這次是第一次的一日遊。 

    這次行程讓我學到了放下手機能體驗到更多美好的事物。我

們中午吃得很飽、晚上也吃得很飽，下午逛逛老街、看看街道熙

來攘往的人群，也一起手作藍染，體驗風俗人情、體驗不同生

活，簡單而滿足。 

    當天剛好是獻耶穌於聖殿慶日，我們在三峽聖母領報天主堂

彌撒前剛好有一群幼稚園小朋友進到教堂祈禱，小朋友好可愛，

看到他們就好像看到了耶穌。這次經驗很特別，我收穫滿滿。 

周庭安(新莊/國三) 

    今年的冬令營對我而言非常的特別，雖然時間短暫，但在繁

忙的學業中能有這樣的活動，不但讓身體放鬆，心靈也得到了慰

藉。 

    活動中，最讓我印象深刻的是與朋友們的相處，簡單的對話

卻流露出家人間的溫馨感，一起散步、一起唱歌、一起祈禱，每

一瞬間都如此珍貴，彷彿耶穌也在一旁凝視著我們。這一段友

誼，是天主給我最好的一份禮物。 

    感謝天主讓我有如此美好的回憶，期待下次還有這樣的機

會，讓我能在活動中再度遇見耶穌。 

陳祈恩(新莊/高三) 

    我們一整天做了好多事，早上一起彌撒、一起手作、一起吃飯、一起散步、一起逛街，對我來

說每個時刻都令人印象深刻。 

    正因如此，我很願意花時間在大家身上，跟著大家在一起，有時也會有意想不到的收穫。在不

同的人身上學習到新的事物，也可能在別人身上看到耶穌。我想如果大家這樣子相聚，祂一定很開

心了。 

陳泯城(泰山/國三) 

    在這次出遊中，我覺得最棒的活動是藍染。

這是我第一次體驗藍染，也是第一次知道背後的

歷史。在過程中，儘管沒有像其他活動那麼熱

鬧，但也是一種新穎的體驗，還有作品可以帶回

家。很久沒有跟大家一起出去玩，我平常只有學

校、家裡、補習班在移動，這天是難得不用補習

的一天，同時也是難得跟朋友出遊的日子。 

吳笛樂(泰山/高二) 

    在這次的三峽出遊中，從一開始在聖堂的幼稚園看到很多可愛的小孩，接著彌撒，後來去到藍

染工坊開始手做，學習到很多三峽的故事和歷史，接著吃飯聊天，然後去河堤吹風，玩遊戲，去老

街走走，買買東西，聊聊天，看看美術館，然後去北大坐坐，最後就在麥當勞結束這個一天。 

    在這次的三峽出遊中，我覺得最棒的活動是在河堤旁與耶穌對話，雖然我在河堤旁邊睡著了，

但享受那個安靜、寧靜的時間，吹著徐徐的微風，看著藍天白雲，享受著一個人的下午時光，非常

開心。 
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林岱瑩(泰山/陪伴) 
    2 月 2 日是新莊堂與泰山堂青年共同出遊的日子，那天剛好也是獻耶穌於聖殿日，於是我們訂
了「奉獻：我拿什麼奉獻給你‧我的朋友」這個主題。聖母把耶穌獻上，耶穌為我們獻上生命，那

我們可以奉獻什麼給耶穌呢？出發前一直在想為青年們而言，這會不會是一個很困難的問題呢？但
我想其實奉獻就是把自己擺上，用一天的時間跟天主在一起，跟朋友在一起，跟天主所創造的一切
美好在一起。 
    在這一天的時間中，我看到青年們，一起經歷沒有做過的藍染，每個人選擇了不同的圖案，嘗
試著動手做出來，一邊等待一邊聊天，欣賞彼此的作品。我也看到在河堤邊大家一起散步一起欣賞
美好的風景，並在寒風中一起遊戲一起歡笑，投入在彼此在一起這件事上。一整天的時間裡，青年
們其實非常的吵，沒有停止過交談、互嗆跟各種耍寶，這讓我想起來耶穌說：「有兩個或三個人，
因我的名字聚在一起，我就在他們中間。」我相信天主也跟我們一起經歷了那天的每一件事。 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

文/ 趙天英 修女 
猶記年少時在學校的作文課常引用「光陰荏苒、歲月如梭；天下沒有不散的筵席，有聚就有

散，有散才有相逢的一天……」，當接獲修會會長告知我得職務異動時，這些老掉牙的詞句瞬間湧

上心頭。在整理打包的同時，也細數著來自神的各種恩典，這些恩寵將化為日後從事牧靈工作的成
長動力，讓曾駐足於生命經驗中的一事一物，成為美好生命的片片回憶。 
    回顧在新莊聖堂三進三出的 16 年牧靈時光中，充滿酸甜苦辣、挑戰與考驗，但最終回程卻是
滿載著喜樂平安與恩寵。經歷了本堂柯士達神父、孔天予神父、沈祈安神父和副本堂王新盟神父；
謝謝歷任神父們寬大為懷的胸襟，在牧靈工作上沒有給我壓力與指責，讓我能在自由的環境中善盡
自己的本分；也經歷了幾任會長：陳坤立、申雯蓮、金信良三位會長，他們竭盡所能發揮傳協會長
的領導特質，亦讓我能夠循序並充分配合，使得堂務運作順暢。這幾年在聖嘉祿兄弟會神父們的活
潑帶領下，可以看到我們聖堂一直在朝向成熟的教會發展，傳協會組織健全、幹部組員們漸漸會分
層負責；善會、組織及團體可以讓弟兄姊妹們探索學習及充實自己，還有一些默默服事不為人知的
天使，舉凡洗燙彌撒用過的聖布、主禮及輔祭穿過的長白衣、及獻出金錢心力讓教會更美好者，因
著弟兄姊妹們的委身奉獻，聖堂儼然像個保祿大家庭。我曾經聽過南部聖堂有位傳協會主席向教友
們呼籲：「聖堂就是我們的家，要在聖堂內找到一份屬於我的工作，不要失業！」我也再用這句話

勉勵大家，期許所有的弟兄姊妹們能對本堂能有更深的歸屬感，這樣我們才有能量向外傳播福音。 
    當然，當我們投身委任於教會服務時，在團體中難免會遇誤解或紛爭，這時若能轉面定睛注目
耶穌基督，懷著耶穌基督所懷有的心情～寬恕、包容、接納時，所有的困難將會迎刃而解，因祂是

教會肢體的首領。面對各種衝突與災難時，不妨閱讀聖經德訓篇第二章 1-6 節怎樣應付試探，天主
自會加恩寵賜力量，照顧每人的需要。 
    牧靈工作繁瑣而忙碌，看似平凡的日子，亦能活出精采的生活，因為有著「犧牲享受、享受犧
牲」(單國璽樞機主教的人生格言)的人際互動。然而在這當中生命亦教導我存在的意義與價值，常
有機會陪伴一個家庭或一個人走過哀慟的時刻，從中深刻領悟人生無常、悲歡離合、生離死別的生
命課題，惟靠信仰提昇而賦予生命智慧，方能面對人性考驗的生命方程式，這時聖經格林多人後書
四章 18 節的聖言就是賦予我生死智慧的良藥妙方—「因為我們並不注目那看得見的，而只注目那
看不見的；那看得見的，原是暫時的；那看不見的，才是永遠的。」當體悟這信仰真諦後，才能逾
越無常的現世短暫生命，而寄望追求永恆的生命根源。 
    道不盡寫不完在新莊堂收穫滿滿的牧靈生活點滴，於文末

總結略述感想：新莊聖堂屹立在人文薈萃之區，是「小梵蒂
岡」最完備的縮影。神聖莊嚴的聖堂，激發我們舉心向上的虔
敬熱誠，置身其中心靈平靜宛如天人合一般油然而生敬畏之
情；又在世代更迭的交替中，昔日為聖堂奉獻付出的資深教友
如今都已日漸衰老，但他們堅定不移的信德依然在今日教友團
體中發酵，讓我們看到美好的信仰傳承。期盼在未來世代福傳
願景中，惟勤讀聖經應普及落實於每位信友的信仰生活中。 
    2/17 日已離開新莊聖堂回到嘉義修會溫暖的窩，竭誠歡
迎大家來嘉義朝聖旅遊，也來參觀小小的「中華聖母修會」，
謝謝大家給予修女們溫暖的愛與關懷，讓來此服務的修女都有
「回家」的感覺，我們在祈禱中相互代禱。 
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新莊聖保祿天主堂 70 周年報導/傳協會堂慶專案小組 

 

    「70」這個數字的意義，在杜甫筆下的曲江二首：「酒債尋常行處有，人生七十古來稀。」70

歲已是罕見的歲數。對滿載主恩的新莊聖保祿天主堂而言，「我們 70 正開始」，是朝氣勃勃，充滿

生命力的信仰堂區。 

    今年是新莊聖保祿天主堂成立 70 周年。天主為我們所做的，應當慶祝。我們應多以信仰的眼

光來關注堂慶，而不是自滿於新莊堂的豐功偉業，如哥羅森書 3:23：「你們無論做甚麼，都要從心

裡去做，如同是為主，而不是為人」。 

    從 4 月起，每月將為 70 周年堂慶舉辦一個慶祝

活動，目的為-「因為愛，棄石成基石」，讓我們一同

藉由活動與耶穌相遇而發現自己的價值。預期達成： 

 展現天主的作為：新莊堂的歷史與現在，藉此

感恩，讚謝主恩。  

 藉由活動，促進教友的認同與凝聚。 

 藉由祈禱，邀請新朋友認識天主與舊朋友回到

天主的國度。 

    每月活動的設計與安排，希望教友們在每月活動

中的參與、獲得與付出之間，經驗具體的愛與喜樂，

進而在新莊堂這個團體中，找到自己成為信仰基石的力量與繼續在追隨耶穌的道路上一同前行。 

    70 周年堂慶系列活動，如右圖。首先於復活節揭開慶祝活動的序幕-「我們 70 正開始」，將於

復活節共融餐會中設置拍貼機，弟兄姊妹們可以於現場列印堂慶的紀念照片，帶張紀念照片回家張

貼於顯而易見的地方，視覺具體化。是復活節更新的開始，也是提醒 70 周年堂慶慶祝的意義在於

「因為愛，棄石成基石」，新莊聖保祿天主堂與我們的生活，皆是上主的奇妙化工。 

認識 70 周年堂慶祈禱意向：  

    成立 70 年的新莊堂，是上主的奇妙作為，我們應當慶祝與

感恩。 

    專案主題「因為愛，棄石成基石」，每個人皆是天主的寶

貝。學習耶穌，因著弟兄姊妹們的生活，將天主的愛傳出去。  

⚫ 取自聖詠 118：22-23： 「匠人棄而不用的廢石，反而成了

屋角的基石」、「那是上主的所行所為，在我們眼中神妙莫測」 

⚫ 取 70 諧音-棄石 

⚫ 傳愛：為信仰最中心  

⚫ 成立 70 年的新莊堂，是上主的奇妙作為  

⚫ 我們 70 才開始：寓意重生更新的喜悅  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向  

為受虐者：請為那些因教會團體成員的惡而受苦的人祈禱，願

他們的痛苦和磨難在教會內得到具體的回應。 

本月行事曆 

 3/03(首週五)特敬耶穌聖心，15:00 守聖時，18:45 朝拜聖體，19:45 耶穌聖心彌撒。 

 3/05(日)下午 12-15 在三樓會議室召開傳協會幹部會議，請相關人員準時出席。 

 3/10(五)、3/17(五)、3/24(五)晚上 7:30 公拜苦路。 

 3/12(日)四旬期避靜，時間：11-16，主題：逾越的智慧，講師：方濟會黃敏正神父。 

 3/31(五)晚上 7:30 公拜苦路，齋戒日(守大、小齋)。 
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