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彌撒時間 
主日彌撒：週六 19:30 
週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 
本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

牧靈修女：阮安納 
地址：新莊區新興街 1-1 號 
電話：(02)2993-3520 
教堂開放時間 
平日(週一至週五)：06:30~21:30 
假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 
    教宗方濟各於 5 月 28 日聖神降臨瞻禮，在梵蒂岡宗座大樓書房窗口主持誦念天皇
后喜樂經祈禱活動。他在念經前的講話中指出，復活的主來到聚集在晚餐廳中的門徒們
那裡，他們在耶穌死後躲藏在那裡，在“那種害怕和痛苦的情況中”，耶穌向他們噓了一
口氣，說：“你們領受聖神罷！” 

    教宗解釋道，基督“希望門徒們擺脫將自己關在家中的恐懼而走出去，成為福音的見證人和宣講
者”。因著耶穌的死亡，“他們的夢想破碎了，他們的希望破滅了。他們將自己的心封閉起來”。教宗
問道，“我們也將我們自己的心封閉起來嗎？” 
    “有多少次，由於一些困難情況、一些個人或家庭問題，一些留下痕跡的苦難或者我們周圍的邪
惡，我們會慢慢地陷入失去希望和缺乏前進的勇氣的危險嗎？這樣的情況發生了很多次。然後，就
如門徒們那樣，把我們自己封閉起來，躲在擔憂的迷宮中。” 
    教宗清楚指出，這種“將自己的心封閉起來情況會在最艱困的狀況中發生，我們允許恐懼占上風”。
導致這一切的原因是害怕，害怕“自己無能為力，害怕獨自面對每日的事情，害怕冒險及隨後的失望，
害怕做出錯誤的選擇”。 
    “恐懼阻礙我們，使我們癱瘓，也使我們孤立，比如，對他人的恐懼，對外來人的恐懼，以及對
與我們想法不同的人的恐懼。我們甚至會害怕天主：害怕祂懲罰我，害怕祂生我的氣……。如果給
這些虛假的恐懼騰出空間，門會關閉：心門、社會之門，以及教會的門！哪裡有恐懼，那裡就有封
閉。這非常不好。” 
    教宗提醒說，福音“給我們提供了復活的主的一劑良藥，即聖神。門徒們在五旬節領受聖神後，
“他們離開晚餐，到世界各地赦免罪過，宣講好消息”。“藉著聖神，他們克服了恐懼，敞開了大門。
這是聖神所做的：祂使我們感覺到天主的親近，如此一來，祂的愛將驅逐恐懼，照亮道路，在逆境
中安慰和支持我們。”面對恐懼和封閉，教宗最後說，“讓我們為我們、為教會和整個世界懇求聖神：
願新的五旬節能驅逐襲擊我們的恐懼，重燃天主愛的火焰”。 
何為天皇后喜樂經？ 
    《天皇后喜樂經》是四大古老聖母對經之一，另
外三篇為大哉救主之母（Alma Redemptoris Mater）；
萬福天上母后（Ave Regina Coelorum）；又聖母經
（Salve Regina）。 
    本篤十四世教宗 1742 年欽定，在復活期間，即
復活主日到聖神降臨節，以天皇后喜樂經替代三鐘經，
誦念時應保持站立姿勢，作為戰勝死亡的標記。 
    天皇后喜樂經與三鐘經一樣，每日誦念三遍：清
晨、中午和日落時分，意在將一天的時光奉獻於天主
和聖母瑪利亞。 
    根據敬禮傳統，這篇古老對經的歷史可追溯至第六或第七世紀，十三世紀上葉的文獻已經記載
了它的廣泛流傳，當時的方濟各會士們將它收錄於他們的日課經內。這篇對經由四個短句組成，每
個短句都以阿肋路亞結尾，這是信眾呼求聖母瑪利亞在天之后的經文，為的是與她一同歡慶基督的
復活。 
    教宗方濟各 2015 年 4 月 6 日在復活節後的天皇后喜樂經祈禱中，指出了我們應以怎樣的心態
誦念這篇禱文。他說：「讓我們轉向聖母，邀請她歡心喜悅，因為她所懷胎的那一位，一如祂許諾的
已經復活了；讓我們也信靠她的代禱。實際上，我們的喜悅反映了聖母瑪利亞的喜悅，因為是她以
信德守護了且依然守護著耶穌的事跡。因此，讓我們懷著幸福子女的心情誦念這篇禱文，因為我們
的母親是幸福的。」 

教宗天皇后喜樂經：聖神使我們擺脫恐懼，讓我們感受到天主的愛 

閱讀全文：     （梵蒂岡新聞網） 

《天皇后喜樂經》 
啟：天上母后，歡樂吧！阿肋路亞。 
應：因為妳親生的愛子，阿肋路亞。 
 
啟：正如祂所預言，已經復活了，阿肋路亞。 
應：請為我們祈求天主，阿肋路亞。 
 
啟：童貞瑪利亞，歡樂吧！阿肋路亞。 
應：因為主確實復活了！阿肋路亞。 
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    母親節這天，教堂準備了護手霜作為小禮物致贈給媽媽們，獻上感恩的心。緊接著是明供聖體

祈禱會，簡單重複的音樂與唱歌，配合修女溫柔的聖言引導，眾人齊心為提出的意向祈禱。 

安納 修女 

    感謝天主透過本次的祈禱會讓我在祂面前深深地感受到祂的陪伴及臨在，美好的祈禱氛圍令人

沉醉在其中。更感謝祂的帶領及禮儀組的用心準備，加上本堂的年輕人願意為主服務的那份心令人

感動，在繁忙的生活及有限的時間中，還願意挪出寶貴的時間在聖堂練唱。雖然練習的過程中，我

們已經很努力，但顯然感受到我們有許多的不足及有限。不過在本次的祈禱結束後，我深深地體驗

到只要我們願意答復祂的邀請，祂會彌補我們的不足，感謝讚美天主。 

潔樂 修女 

    本次的祈禱會，從練習到當天，都讓我感受到天主滿滿的愛與恩寵；聽到教友們虔敬、美麗的

歌聲，更是令人感動。感謝每一位參與的弟兄姐妹，也感謝天主給予我們這次的機會！祈求祂以大

能持續眷顧我們的堂區，每一位都能平安喜樂且以手足之情相待，使聖保祿堂成為像家一樣溫暖的

地方，吸引外教人與長期脫離羊棧的羊群都能循著讚美天主的聲音，重回我們的大家庭。 

申雯蓮 姊妹 

    母親節這一天，早上九點半彌撒後，本堂神父為我們舉辦了明供聖體祈禱會，感謝讚美天主藉

著神父及修女們的帶領，激起我們內心對主的渴慕，歌聲、禱聲和淚水，讓我們久違地感受到了心

靈的澎湃和陶醉，更開心的是天主藉著我們的意願和行動，親臨在我們當中，醫治並溫暖我們受創

與冷酷的心。聽到弟兄姊妹喜樂地分享這祈禱會為他們帶來的感動和喜樂，實在是太高興了！ 

    親愛的耶穌，我們感謝禰！我們的內心多麼渴望禰，卻因為處在這物慾橫流，五官被各種資訊

淹沒的沼澤中，而動彈不得。感謝禰仁慈地救拔我們，並大量地賜給我們恩寵，願禰也觸碰那些無

法來參與禰的盛宴、領受和好聖事和聖體聖事的弟兄姊妹，加深對禰的信賴、仰望和愛慕。阿們！  

    謝謝禰！我親愛的耶穌！ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

第 28 期成人慕道班開班囉！ 

對天主教好奇嗎？ 

想知道耶穌與瑪利亞的關係是什麼？ 

為什麼主日要來望彌撒？ 

這一切的答案都在慕道班為你解答！ 

邀請你順著自己內心的渴望答應天主的召叫 

一起來認識這個信仰吧！ 
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    堂區每年都有兩次朝聖，這次選在嘉義，也是長期服務本堂修女會的大本營， 

由過去曾經在本堂服務過的兩位修女帶領大家了解梅山天主堂，特別的富有親切感！ 

謝麗華 姊妹 

    很開心這次參加朝聖活動來到嘉義的梅山天主堂，雖然過去曾經拜訪過幾次，但是朝聖的意義

明顯與之前不同。這次在搭車的路途中，沈神父帶領我們祈禱，秋蘭姐帶領我們玩聖言有獎徵答的

小遊戲，坤立弟兄分享一段闡述朝聖的意義，還有觀賞「柏姬達黑奴聖女」的影片，聖柏姬達修女

一生的轉捩點是認識了十字架上基督的大愛，就是這份來自感恩的謙

遜，使她找到生命的意義。我們很多人都知道，到第一次拜訪的聖堂，

教友可以在此求一個恩典；而朝聖對我們天主教來說，是一個追求靈

性意義的過程，這次來到聖母朝聖地，特別向聖母祈求恩典，我也參

照教宗頒布獲得全大赦的方式為教宗意向祈禱、領受聖體、辦理和好

聖事，感謝堂區舉辦的朝聖活動。 

 

 

 

 

    在滿載主恩的新莊聖保祿天主堂裡，成立 70 年，音樂是個

源源不斷的恩寵，創作曲、改編曲、翻譯曲，隨時間累積作品豐

碩，是朝氣勃勃，充滿生命力的信仰堂區。為此，我們應當慶祝

與感恩，將天主的愛傳唱出去。正如：賀三納 232-我要唱主的大

慈愛(詠 59:18、詠 89:2)，詠唱了天主的大慈愛。 

    隨著主在時時的日常生活飛逝，令人引頸期盼的堂慶 7 月 2 日即將到來。從 6 月 23 日起至 7

月 1 日舉辦堂慶前的九日敬禮，為請聖保祿主保代禱，全體同心合意，感謝讚美主的大慈愛。九日

敬禮是一個在各個需要下可用的個人或團體的祈禱方式。只要我們需要祈求某個恩寵，我們就可以

在教會的大節日或聖人的紀念日來辦一個九日敬禮，也就是說可以節日前九天連續用某個禱文或其

他祈禱方式來祈求所渴求的恩寵。進行的方式可以在自己的家獨自或跟家人一起祈禱，或在聖堂跟

其他兄弟姐妹祈禱。在教會歷史中，九日敬禮在各個時代都有進行，但這個傳統的來源不確定。按

照傳統，九日敬禮的來源是按照在宗徒大事錄所提到聖神降臨九天前，宗徒以及瑪麗亞開始連續一

起祈禱（參考：宗 1:12-14）。無論九日敬禮的來源是什麼，的確在教會很早就開始使用這種祈禱方

式。在我們的聖堂所進行的方式是透過彌撒聖祭。我們為了好好準備以及祈求堂區所需要的恩寵，

特別在聖誕節和堂慶前九天邀請大家參加我們的九日敬禮彌撒，一起向天主祈求堂區和個人的需要。

九日敬禮也是一個好機會邀請教區其他神長來跟我們一起把聖堂的需求托在天主的手裡。 

    另外，新莊聖保祿天主堂的音樂創作，是天主賞賜的禮物，特挑選在建堂 70 年間，由新莊堂

教友創作改編，世代傳唱的樂曲，藉音樂會的演藝與分享，

表達對天主的讚頌，同時也安慰人們，促進完善的身心靈，

歡慶、感恩於天主的賞賜。堂慶當天早上彌撒後有聚餐共

融，下午舉辦音樂會，邀請聖詠團獻唱、青年樂團表演、

創作者獨唱…等，表演團體皆為新莊聖保祿天主堂教友，

活潑熱情的呈現值得期待～ 

新莊聖保祿天主堂 70 週年堂慶 

時間：7 月 2 日(日) 

地點：09:30 堂慶彌撒 三樓聖堂 

      11:30 聚餐共融 B1 地下室 

      14:00 音 樂 會 三樓聖堂 
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2023/05/07 新莊聖保祿堂第廿二屆傳協會第十次會議記錄 

1. 教堂的清潔打掃工作目前由教友負責，本次決議調漲工資以符合市場需求，定為每一個月 15,000

元。 
2. 聖堂開放時間：平日(週一~週五)06:30~21:30，假日(週六~週日)07:00~21:30，開關門由阮修

女負責，如有活動需調整時請提早通知修女，教堂網站及 Google Map 資訊已同步更新。 
3. 70 週年專案小組解散：專案小組的臨時編制，引起傳協會組織建制程序上的歧異意見，無法達

成慶祝、合一的專案目標。為避免專案推動上的運作困難，專案編制予以解散。各項堂慶 活動
回歸傳協會繼續推動。 

4. 5/14(日)祈禱活動改為明供聖體方式為此意向祈禱。準備的福傳鉛筆歡迎教友自由取用轉贈 親
友，與親友分享新莊堂建堂 70 年的好消息。 

5. 原定 6/11(日)音樂會延到 7/2(日)堂慶當天下午(14:00~15:30)舉辦，並請各組共同協助活動組籌
辦。 

6. 特刊和紀念品取消，特刊改為發行長篇的堂訊，預計於七月出刊。 
7. 7/2(日)堂慶當天辦理堅振聖事的人數還不確定。 
8. 暑期夏令營輔助工作分配：目前都是規劃青少年的夏令營，沒有小朋友的，細節還未規劃。 

福傳組有計劃舉辦小小的週末夏令營，讓兒童美語班的小朋友參加。 
9. 教區場地交換進度報告：因為事情未確定，所以之前未公告細節。由於舊聖堂需要安全鑑定、申

請保存登記、需要建築設計規劃…等，教區原先承諾會負擔費用，但現在希望堂區要自行募款。
經五月中旬神父與教區面詢溝通後，最終決議不更換場地。 

10. 五月是聖母月，每週一、三、五晚上 7:30 在二樓聖堂恭唸玫瑰經敬禮聖母，每週堂務公告提醒
教友踴躍參加。 

11. 自 6/23(五)起至 7/1(六)舉行堂慶九日敬禮，並自 6/3(六)起至 7/2(日)每台彌撒後恭唸大聖保祿
祈禱文。 

12. 祝聖房子與家庭祈禱：4/11(二)阮翠娥姊妹家，如教友有需安排歡迎洽美惠姊、安納修女。 
13. 今年復活節共有四位新領洗教友，請持續為他們祈禱，並鼓勵教友共同陪伴：胡清波（若瑟）、

陸蘊華（德雷莎）、陸蘊棻（瑪加利大）、余品萱（福依貝）。 
14. 慕道班 5/6(六)舉行第 28 期分享員籌備會議，歡迎邀請親朋好友、久未進堂教友、同事同學、 

鄰居參加。6/4(日)新一期慕道班開課。 
15. 保祿兒童美語教室：本學期課程至 6/10(六)結業。如有意加入教師服務團隊，歡迎洽詢楊秉毅弟

兄。 
16. 總務組：電梯積水已做兩次防水處理。要定期抽水。 
17. 財經組：由呂惠環姊妹擔任財經組長。 
18. 4/8(六)復活夜，參加人數 259 人；4/9(日)復活節，參加人數 289 人。當天也是 70 週年堂慶 

第一個活動，拍照機上傳及列印，特別感謝協助的教友。 
19. 主日學：今年的初領聖體將於 6/11(日)舉行。持續招募新的兄弟姊妹加入主日學老師的教學工作，

懇請大家幫忙廣為推薦介紹。 
20. 本屆傳協會幹部的任期為配合主教公署的來函指示於雙數年改選，2022 年 7

月開傳協會會議時已經確認延到 2024 年 6 月。如果有疑問歡迎找神父討論。 
21. 事先宣導共融餐會擺放奉獻箱自由奉獻：本來是一家一菜的概念，現在是堂區

考慮教友可能不方便準備，所以由教堂準備餐點，教友有扶持堂區的義務，辦

活動都要花錢，感謝大家有奉獻的精神。 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  
為廢除酷刑：願國際社會能致力以具體方法確實地廢除酷刑，並保證支持受害者及他們的家人。 

本月行事曆 

 6/02(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:45 彌撒。 

 6/11(日)主日學初領聖體。 

 6/18(日)主日學結業典禮。 

 6/18(日)年度大掃除。 

 6/23(五)~7/01(六)堂慶前九日敬禮。 
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