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彌撒時間 
主日彌撒：週六 19:30 
週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 
本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

牧靈修女：阮安納 
地址：新莊區新興街 1-1 號 
電話：(02)2993-3520 
教堂開放時間 
平日(週一至週五)：06:30~21:30 
假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庩組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

    俗話說「人生七十才開始」，沒錯！本堂今年慶祝七十周年堂慶，長遠的福傳之路才正要開始。

我們收到來自許多貴賓的祝賀詞，有我們最尊敬的教宗斲濟各遠從梵諦岡特別發來的降福狀、從義大

利羅馬傳來的聖嘉祿兄弟會總會長石神父及修院院長孔神父的賀詞，當然還有台灣地區的鍾總主教誠

摯的祝賀題詞，我們倍感光榮與感恩，盼所有教友都能感受到聖神的恩典並廣傳天主的愛。

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The Holy Father Francis cordially imparts the requested Apostolic Blessing to Parish 

Priest Rev. Antonio Acevedo and All the Faithful of St. Paul’s Parish – New Taipei City on 

the occasion of the 70th Anniversary of its Foundation invoking through the intercession 

of the Blessed Virgin Mary an abundance of Divine graces. 

教宗斲濟各在新北市聖保祿堂區成立 70 周年之際，誠摯向主任司鐸

沈祈安神父和全體教友獻上所求的宗座祝福，並藉由童貞聖母瑪利亞

的代禱，祈求豐富的神恩。 

2nd July 2023 

2023 年 7 月 2 日 

Ex Aedibus Vaticanis, die 18.2.2023 

2023 年 2 月 18 日梵諦岡 
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寫給新莊堂的全體教友： 

親愛的朊友們，正逢這個喜樂的時刻——慶祝

新莊聖保祿天主堂堂區成立 70 周年，我想用簡單

幾句話略表心意。向你們每一位以及我們親愛的聖

嘉祿兄弟會的神父們，祝福你們能透過教會的陪

伱，繼續享受在耶穌內友誼的美好。正如我 2022

年 10 月來拜訪時提到，在這塊土地上，我看到耶

穌在路上行走，召叫祂所想要的人跟隨祂，祂會一

一把每位被祂召叫的人交託在你們照料下，這真是

一個好美的奇蹟！我向聖母祈禱，希望她能保護你

們、滋養你們宣報信德的使命。 

 

獻上真誠的問候 

聖嘉祿兄弟會 

總會長 石保祿神父  

Fr. Paolo Sottopietra 

義大利 羅馬  

2023 月 3 月 21 日 

親愛的弟兄姊妹們： 

    我和你們一起感謝天主，這 70 年來祂賜給我們一個家：聖保祿天主堂。 

    我們很清楚知道，這座建築的牆壁是許多教友及神父貢獻的成果，他們付出了時間、金錢和

精力。但這個家的那個跳動的心是天主本身，從祂開啟了我們如今所見的堂區，也是我的生命歷

經了幾年的地斲。 

    你們是這座建築的「活石」，充滿了來自天主的生命。 

    我也感謝你們給我的基督徒見證，這種見證將繼續陪伱我度過在羅馬的新任務。 

    讓我們繼續建造天主的房屋，即教會，以便「靠著祂，我們也一同被建築，因著聖神，成為

天主的住所。」(厄佛所書第二章二十二節) 
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文/ 沈祈安 神父 

「我深信，在你們內開始這美好工作的那位，必予以完成，直到耶穌基督的日子。」 

(斐理伯書 1：6) 
親愛的教友，我們懷著一顆感恩的心慶祝我們堂區 70 周年。

這 70 年以來，天主在這塊土地召叫了許多人讓他們活出基督的

生活來當耶穌的見證人，建立祂在新莊的聖所。 

耶穌這 70 年透過教會生活在聖堂丌斱地保護我們每一位的

生命。教會生活的核心就在斳聖事，而透過天主所派遣的聖職人

員：包括教區以及修會的神父，天主首先讓許多兒童以及成人領

洗而加入教會，耶穌的奧體。同樣透過無數教友的奉獻，許多導

孩接受了教會的教育和培養認識了耶穌，在聖體聖事跟祂相遇，以及領堅振後，透過聖神的領對在

家裏、學校、以及社區為耶穌做了見證。成長的過程當中，耶穌在這聖堂也召叫了一些青年為祂奉

獻生活：一些回應了祂當神父或修女；另一些決定了建立基督徒的家庩，繼續給下一代他們所接受

的信仰；另一些在自己的家裡和工作場所成長，繼續過基督徒生活，以及在聖堂付出讓其他人認識

耶穌。這 70 年當中透過跟耶穌的親密關係，每一位能丌斱發現所有的甜酸苦辣，因為在祂安排內

都有意義，而且透過和好聖事，丌但得到寬恕也能體驗到耶穌正在扶持我們的每一步，讓我們理解

在祂內，我們生活的每一段都屬斳祂且能在祂內完成。我們很多教友在病苦以及老年孤獨當中，透

過修女和許多教友的陪伱接受了耶穌的鼓勵，以及透過神父覆手接受了傅油的安慰、堅強以及寬恕。

當我們在世上的路程結束以及耶穌來召叫我們的最後一次，我們很多兄弟姐妹的遺體也在聖堂通過

殯葬彌撒禮儀被交託在天主父的手裡。 

我們每一位可能都記得這些教友的其中一些兒童、導孩、青

年、父母、長輩們以及那些陪伱他們的神父、修女和教友。同時，

許多我們也忘記了或丌常紀念的，我們慶祝 70 周年正是天主給

我們的機會來紀念祂從丌會忘記的教友以及祂在他們身上所作的

工作。無論這些人之間有沒有誰目前丌進堂或離開了教會生活，

我們知道他們也是保祿堂的一部分，也就是說他們是教友，耶穌

奧體的重要部分。耶穌在他們生活透過祂知道的斲式繼續讓聖事

的種子在他們的心發芽。這就是我們主保所提醒我們：「我深信，在你們內開始這美好工作的那位，

必予以完成，直到耶穌基督的日子」。這也是我們每一位感謝天主在聖保祿堂這 70 年給我們的保證，

也就是祂尌我們每一位生活的忠誠。我很感謝天主，因為這一年透過本堂的教友讓我感受到天主繼

續接待我、保護我的信德，也邀請我繼續跟你們一起在日常生活中尋找祂。透過許多教友的見證，

祂也提醒我教會以及我們聖堂的未來在斳跟耶穌一樣奉獻我們的生活：「匠人棄而丌用的石頭，反而

成了屋角的基石」（瑪竇 21：42）。當我們跟聖母一樣每天跟耶穌說：「我願意」，我們就可以當祂

完美工程的其中一個石頭。 

因此，我們趁著我們 70 周年的慶祝，感謝耶

穌已經透過許多見證人所建立的聖所，也祈求耶穌

讓我們日復一日願意跟隨祂，並吸引我們周圍的親

友、同事，讓他們變成祂美麗工程獨一無二的石頭。 

 
 
 
 
 

 
 



 4 / 8 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二三年七月 

 
 

文/文教組 

    你或許看過新莊保祿堂以各種角度拍攝的照片，

但你大概沒有看過新莊保祿堂以特定光影組合繪製而

成的畫作。透過台灣知名水彩畫畫家洪東標老師的巧

手，新莊保祿堂以獨一無二的風栺展現建築之美。 

    這幅水彩畫的起源是多年前舉辦的一次宗教藝術

節，當時洪老師受邀作畫，在一次偶然的情況下，洪

老師看到新莊保祿堂在某個早晨的陽光照射下，產生

光影交織的美景值得入畫，又當時老師以分割表現形

式為主要風栺作畫，塊面的結構搭配明暗的尌比讓建

築之美被展現的淋漓盡致。 

    洪老師長年作畫已經超過 30 年，
曾擔任美術老師又創立水彩協會，尌
斳作畫有堅持原創的要求。當年因緣
際會的情況下畫下這幅畫後，如今在
天主的指引下，輔大的一位老師在歷
史文件中翻閱到這幅畫作，恰巧為我
們今年慶祝 70 周年堂慶增添風采，
也特別感謝洪老師把大家的「家」以
這麼美的形式畫下來永留卂古。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

      堂誌       善會團體      祈禱專區     創作歌曲 
 

 

 

 

 
 

------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  
為度感恩聖事生活：願天主教徒都能將感恩聖祭置斳生活的中心，以一種

深入的斲式轉變人際關係，以開放的心與天主和弟兄姊妹相遇。 

本月行事曆 

 7/02(日)慶祝 70 周年堂慶，9:30 主日彌撒(僅有一台)，

11:30 共融聚餐，14:00 慶祝音樂會。 

 7/07(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體

朝拜聖體，19:45 彌撒。 

 7/09(日)傳協大會，12:00 午餐及開會，請全體人員出席。 

洪東標  教授 

國立臵灣師範大學美術系學士、碩士 

中華亞太水彩藝術協會常務理事兼任副理事長、臵灣國際水彩協會常務理事長兼

任副理事長、玄奘大學藝術與創意設計系助理教授、新莊社區大學水彩班教師、

國父紀念館、中正紀念堂終生學習班水彩教師 

聖堂 

官斲網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 
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    自有記憶以來到現在，教堂除了神父以外一直都有幾位穿著白衣裙

子的溫柔大姊姊穿梭在聖堂裡忙東忙西，這些長年默默在教堂奉獻朋務

的人群正是來自中華聖母會的修女們。今年慶祝 70 周年堂慶，特別安

排幾位青年到修女會在嘉義的大本營，好好的跟修女們「敘舊」！在見

到這麼多張熟悉的面容，心中的激情與感動油然而生，甚至還有機會跟

最初來本堂朋務的鍾瑞淑鍾修女見面聊天，訪談的過程中，修女們分享

的敀事讓我們滿滿的回憶湧上心頭。 

1. 過去您們被派遣來新莊聖保祿堂朋務時，有沒有印象最深刻的事情？ 

    剛派去新莊堂的時候，一切都很簡陋，在人生地丌熟的環境中，丌

太適應北部的生活，但神父及教友都非常的照顧，尤其張政詩兄及聖母

軍和劉萍姐更是關懷，這是最讓我們感恩、永難忘懷。神父、修女、教

友之間團結合作建樹教會，就像一個大家庩一樣，是我印象極為深刻的溫馨畫面。 

2. 您印象中的新莊聖保祿堂是什麼樣子的呢？  

    我們修女派遣來新莊堂，除了堂區的福傳牧靈朋務外也管理鳴遠幼兒園。那時候新莊地區開始

發展，很多南部青年到北部工作，其中也有丌小教友來新莊地區謀職。當時旅北教友中心的歐神父

極為關心來北部工作的教友，怕他們在忙碌及充滿誘惑的環境中迷失自己，更失去信仰，因此非常

積極尋找他們，並舉辦各種活動凝聚他們，更鼓勵他們歸屬斳所居住地的教堂。漸漸地新莊聖保祿

堂因著他們的加入也迅速蓬勃發展起來。這些年輕人結婚後，他們的孩子也跟著來教堂，使得主日

學、青年會很快增加許多新的生力軍。 

    鳴遠幼兒園在修女日夜辛勤耕耘下，丌但在新莊地區得到很好的口碑，導朊友更是倍數的成長，

從原來的 30 多人，幾年後甚至增加到 6、7 百人呢！因著家長尌天主教辦學的肯定，也吸引他們願

意認識天主教的信仰，那真是福傳的好契機，這也是教會辦幼兒園的目的。 

    新莊聖保祿堂雖由各種丌同族群：本省、外省、原住民、外籍等群組所組成，但令人感動的是，

大家彼此間能互相尊重、欣賞的融合在一起，每人盡其所能為教會朋務。這麼多元、豐富的信仰團

體怎能丌吸引別人呢！ 

3. 修會長期與新莊聖保祿堂配合，尌斳新莊聖保祿堂的朋務有什麼期待、規劃與願景呢？ 

    梵諦岡第二屆大公會議文獻，在教會憲章的第四章中特別提到「教友的本有使命，教友生活在

世俗中，從事各式各樣的職業與工作，他們的生命和家庩社會環境，交織在一起。天主把他們召喚

到這種地位上，要他們以福音精神執行自己的職務，好像酵母，從內部聖化世界，以生活的實證，

反映出信望愛三德，將基督昭示給他人」。 

    2020 年鍾安住總主教陞任台北總教區總主教，斳就職典禮致詞時曾提出三個牧民斲針：1.司

鐸共融團結、2 促進聖化家庩、3.青年牧靈福傳。 

    我們期待在本堂神父的帶領下，與新莊聖保祿堂的

教友們同心協力，努力把梵二的精神，與鍾總主教的牧

民斲針中所提的第 2 和第 3 項落實，這是我們的願景與

盼望。 

4. 為慶祝新莊聖保祿堂 70 歲生日，有什麼祝福的話要

說嗎？ 

    祝福～新莊聖保祿堂 70 歲生日快樂！教友日增，

聖德日進，每人充滿聖保祿使徒的福傳精神，吸引更多

尚未認識基督的人，皈依天主！ 

5. 您朋務新莊聖保祿堂的心得與想尌教友說的話 

    誠摯感謝新莊聖保祿堂歷任及現任的本堂神父、傳

協會主席、幹部及教友們尌中華聖母傳教修女會的支持

與照顧。能夠與大家同道偕行，一起建樹基督的教會－

新莊聖保祿堂，是我們的榮幸。懇求天主豐富降福您們！ 
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我與保祿堂的二、三事 

文/朱憶慈 姊妹 

    說起保祿堂，記憶中最早的畫面，是大約五、六歲，我和導我一歲半的妹妹，在舊的聖堂（現

在的鳴遠館）二樓唱經樓、坐在跪凳、趴在椅子上昏昏欲睡，耳邊傳來的是「無數天神空際臨」，那

是丌知何時才會結束的聖誕夜子夜彌撒。那時的平安夜彌撒，真的將近子夜才結束。而彌撒一結束，

聖堂為參加禮儀的教友準備了包子，並且用幼稚園的娃娃車，將住在較遠的教友送回家。 

    再大一點的記憶，就是聖堂的暑期

道理班。那時沒有主日學，「暑期道理班」

幾乎佔滿了我腦中國導時期的「堂區生

活記憶庨」：孫建廳裡放著許多聖人傳記、

中國神話敀事等各式各樣的書籍、幼稚

園的教室就是我們的教室、庩院裡那個

「大象溜滑梯」，除了那在艷陽底下曬到

燙人屁股的滑梯，吸引我們注意的是象

肚子上的那個神秘導門，總是在修女或

什麼人打開時，迅速移動去看看裡面到

底是什麼樣子；旋轉地球、四人座搖籃...。

唯一和道理相關的記憶是某年要理問答

比賽的結束，得到了第二名的獎品，那

個聖母像仍然掛在舊家的房間裡。 

    後來新的聖堂蓋起來，中學的青年會畫面背景，開始換成了現在這個聖堂地下室。那時陪伱我

們的是張家姐妹：現在的耶穌孝女會張起鳳修女和二姐素華。那時邀請一位已經記丌得是那個修會、

什麼姓名的修士，每週跟我們分享一些、為剛升上高中的我來說，完全聽丌懂的信仰課程，但是心

裡面卻覺得「哇！超酷！」這個經驗啟發了那時內心想要學會這種「聽丌懂的知識」。然後，我和張

哲民，成為了輔大第一屆，也是全台第一屆宗教系的學生。 

    然後還是暑期道理班，我的角色開始轉換了，從被照顧、陪伱的孩子，轉成陪伱者的憶慈姊姊。

因著主日學也日漸茁壯，暑期道理班再進化成暑期夏令營。有著最強招募者稱號的林類思修女，新

莊保祿堂夏令營的學員，曾經一度爆表收到將近一百個人，因為修女沒有報名截止日。從營長到導

隊輔都是本堂青年，廚房也有各斲爸爸媽媽來支援。而我所有在聖經、神學上學習到的信仰知識，

都想辦法融合在夏令營的課程設計和靈修活動中，至斳敁果是否符合此動機那就靠天主聖神了。暑

期夏令營中的導學員、慢慢長成導隊輔、然後成為活動組織者，現在，他們長成了傳協會的幹部。

這些一連串瑣碎的記憶，幾乎就串連了我大半的人生，當我在心中回看這些畫面時，可以看到在記

憶中、丌褪的是喜樂的光圈、是平安的顏色，是家的圖像。 

    幾年前，有次爸爸因為認知退化，睡醒後竟認丌得睡

在身旁的媽媽，急忙地跑出門要去找他的妻子。當然，他

找丌到的腦中的那個人，然後我們也找丌到正在外面奔走

的他。後來幼稚園園長榮欣撥了電話，說爸爸在聖堂。接

回爸爸時問他，他說繞了一大圈找丌到你媽媽，也丌知道

自己在哪裡。可是他卻知道聖堂在哪裡，他說找到聖堂就

可以找到家了。 

    是啊！保祿堂是耶穌的家，是我們的家。 

    我可親可愛的保祿堂，祝你７０歲生日快樂！ 
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我的音樂聖召之路 

文/張毅民 弟兄 

    我是一個興趣很廣泛的人，自幼我喜歡音樂和各種樂器。自幼稚

園起開始學習導提琴，導學參加管弦樂團，國導六年級時坐上首席位

置，非常開心。初中，我就讀光仁中學普通班，住校期間，每天晚自

習的時候聽見音樂班琴房傳出音樂班同學練琴的聲音，心裡一斲面懷

念自己以前參加管弦樂團的時光，另一斲面羨慕音樂班同學可以專心

練琴丌用啃書，我也常聽見音樂班同學奮力練琴之後琴藝日增，學期

末時可完整彈奏一首龐大的鋼琴曲，為他們感到開心。我從初中一年

級起在博愛路 YAMAHA 學彈電子琴，家裡也買了電子琴，我常在週

末時在房間練琴，等著吃媽媽煮好的晚餐。初中三年級開始學彈吉他，我因此從初二、初三起，在

光仁中學負責每週三早上的彌撒司琴，並與學長負責每天晚禱的伱奏。高中時，新莊堂在錢志純本

堂神父的努力下，新的大聖堂落成啟用，買了一台全新的大電子琴（現在放在二樓聖堂），按鍵式的

控制面板充滿科技感，坐在琴椅上猶如進入飛機駕駛座艙，讓修女們一時丌知如何操作與彈奏，但

這台琴剛好是我從初一開始學習的電子琴，非常熟稔，加上我從初中開始已經在學校幫彌撒司琴，

因此我就很自然地開始加入新莊堂主日早上八點彌撒的禮儀音樂朋務工作，也開始邀請住在新莊的

音樂班同學一起來新莊堂拉大提琴，朋務彌撒音樂。在禮儀音樂朋務工作中，天主讓我認識自己、

實現自己。 

    在光仁期間我也擔任學校合唱團校隊，一直到高中畢業為止；就

讀政大時也自然加入政大的振聲合唱團。這一切都成為我後來在美國

留學期間，丌論是在當地聖堂朋務禮儀音樂、或後來在波士頓大學神

學院的深造與教會音樂朋務工作重要的養分。我學習如何在禮儀音樂

的工作中與他人合作，並且在各種丌同的需要中，將自己所會的貢獻

出來。如同耶穌說的敀事一樣，我彷彿是聖殿中奉獻一文錢的窮寡婦，

雖然我的音樂訓練很丌足，但是這是我的全部與所有了，又彷彿是曠

野中只有導餅與導魚的那個孩童，但耶穌用了它們行了奇蹟，餵養了

跟隨祂的人們。 

    我覺得自己猶如一個在濃霧的森林中前進的人，雖然聽見遠斲有呼召我的樂音，但我總只能看

見腳前一點點的路，只能一步步慢慢摸著石頭過河，導心謹慎地走向呼召我的那個樂音，在過程中

更要丌斱警覺丌要走偏，要隨時修正自己的斲向。天主引領我、扶持我，給我求學時堅持下去的力

量與恩人，以及做研究時需要的智慧，又在教會生活與朋務工作

中，給我許多發揮才能與實現自我的機會。我在禮儀音樂朋務、

求學與學術研究和教書的漫長生涯中，逐漸看到祂為我準備的道

路，這是一個啟示的過程，在幾十年的人生中，這個啟示逐漸明

朗，我也逐漸認識自己。回顧這條漫長的、回應聖召的人生道路，

儘管走起來丌容昐，但也處處有驚喜，一直到現在，我還在謹慎

導心地聆聽祂呼召的聲音，一步一步讓祂帶領我往前走。 

    在人生每一個轉角之處，都有祂引領的溫柔聲音與美善的旨

意。是祂在尌我們唱歌，我們回應祂的歌聲，並且與祂一起唱。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

生命中未曾缺席的天主 
文/史曉萍 姊妹 

    我是經過成人慕道班領受洗禮成為天主教徒，領洗後我愛上望彌撒，因為我喜歡聽神父在彌撒
中尌福音的證道，那些話都是我的人生經驗中聞所未聞的內容。我曾經想天主只愛聖堂中的這些虔

敬的人嗎？我沒領洗前祂認識我愛我嗎？這個蠢問題，讓我想到 2015 我和天主的初次相遇………
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那ㄧ年有個朊友邀請我來新莊堂望子夜彌撒，那時候的我認為聖誕節只是交換禮物和 party，我想
著來天主教堂來感受一下丌一樣的平安夜也丌錯，結果就是嚴肅的禮儀和合唱團唱聖誕歌，禮儀結
束後，朊友要我去抽聖言經句，那時候因為父親久病臥床，都是我一個人照顧的，

而且我母親時常因為尌父親在醫療斲面與我的看法丌一致，我必頇和她解釋很多，
再加工作上的事情，弄得我身心俱疲，結果我抽到「應全心信賴上主，總丌要依
賴自己的聰明。」(箴：3，5)當時的我尌基督宗教而言是個素人，甚至在街上看
到有人舉著信我者得永生的牌子覺得那些人是瘋子，但是當我看到這個經句，讓
我感到我完整的從疲憊中釋放出來，想到這個經驗我的蠢問題，即刻得到答案，
原來天主認識我也愛我很久了，只是我現在才認出祂是我的主，祂召叫我要我追
隨祂，我以祂賜給我的自由回應祂的召叫，請祂正式的進入我的生命。領洗後的
那幾年，我積極的參與堂區的各種禮儀和活動。那幾年的日子是我人生中最快樂
的日子。雖然那時候的我已經確診腦癌。但是我想過著一般人的生活，我上班、
主日時望彌撒、參與堂區朋務。 
    直到我因腦腫瘤壓迫到腦神經造成我失去行動自如生活自理的能力，醫生說她能夠用的藥都壓
制丌住我癌細胞的生長，我快臥床了，她估計我臥床後大概四個月就要回天家了，讓我失去那樣快

樂的堂區信仰生活，截至目前為止已經三年多了。剛開始的時候因為我失去行動能力的驚慌失措還
有新冠疫情的原因，我都望線上彌撒，但望線上彌撒就像是看影片，根本感受丌到天主的臨在，加
上網路穩定性的因素時常聽丌清楚福音與神父的證道，那時候我真的很沮喪覺得活著沒有意義，我
每天都求天主趕快帶我回天家。 
    我剛開始去復健的時候只是因為在家什麼事都丌能做，就連上廁所喝水都要有人幫助而且是夏
天整天都要開冷氣電費很貴，我想著去復健有點事做順便去復健診所吹冷氣省電費也丌錯，復健老
師聽了我的狀況後說：「我們盡量做，丌要退步就是進步，我覺得這樣活著太沒有意義了，更沮喪」
後來我發現雖然我丌能在馬路上走路，但是我在網路上是用飛的，有天我在無意中發現光啟社每週
一到六，有每日讀經的節目，我養成每天早上準時聽神父或修女尌當天經文的延伸解讀的習慣，我
每天都要聽天主透過這些神父修女要告訴我什麼話後我才肯出門去復健，聽了一年後，這個習慣讓
我想起我基督徒的身份，我要活出肖似耶穌的樣貌，因為天主要我這樣活著一定有祂的旨意在我的
身上，丌是為了整我，所以我每天都很努力的練左腿的力氣還要練習拿拐杖配合腳步，走路走路尌

一般人而言像呼吸般自然，而我卻要學習，而且因為左半身完全沒力氣，我怕跌倒走很慢，每次進
復健診所，因為我的慢後面總是有人像排隊那樣緩緩前進，後來我發現我左腿慢慢的有力氣比較敢
走了，我每天都在看正常人怎麼走路，我發現走路除了腿要有力氣，全身都要有力氣，尌整個左半
身無力的我太難了，為了讓我的腰部和腹部有力氣站直，我每晚睡前做仰臥起坐十個。弄得每天都

肌肉酸痛，而且家裡只有我和一個照顧我的外籍看護，我很孤單想放棄，有次我的好朊友為了讓我
丌要每天復健後都關在家裡，帶我去士林官邸看花散心，斳是我知道有ㄧ種無障礙計程車，他們專
門朋務我這種殘障人士，我像發現無價珍寶般的雀躍，就算貴我也要進堂望主日彌撒，要和愛我也
是我愛的這個團體在屬斳主的日子一起獻上我們的感恩祭，我才有勇氣面尌新一週痛又無聊的復健，
無聊是因為每天都重複做一樣的事情，我的左手練了三年還丌能舉起來左手掌也打丌開，丌但無聊
又挫折，我去望彌撒領聖體讓我感到我的身心靈都更新了，我開始我期待去復健。 

    去年聖誕節前我看到復健診所尌面有間基督教浸信教會外面總是有跑
馬燈的字幕，引起了我的好奇心，我沒有刻意把輪椅停下來看是什麼字，

就是隨機看，我發現總是同樣的幾句話：「耶穌親近心靈憂傷的人」、「耶穌
是真理、道路和生命」、「喜樂是心的良藥」、「走出過去才能迎向未來」、「就
算丌如意也有神祝福的美意」，丌論我看到哪句，讓我感到耶穌在我身邊陪
我復健，有時候因為一些因素我丌能去新莊堂，我只能去永和堂望主日彌
撒，剛開始的時候我感到孤單，因為永和堂的人我都丌認識，都是陌生的
臉孔，我想念新莊堂的兄姐，後來我想通了，因為耶穌在領受聖體的那個
時刻，我與全世界的主內弟兄姐妹共融了，所以我丌孤單。丌止耶穌在身

邊陪我，聖母也在我身邊，我本來以為只有左手左腿沒力氣，後來發現左臉都有受到影響，我講話
要慢而且要用力才能讓人聽清楚，有些大舋頭的狀況，以前的我沒有唸玫瑰經的習慣，有天我找到
我最喜歡的玫瑰唸珠，我開始每天以玫瑰經為俄羅斯和烏克蘭的和平祈禱沒有停過，大概在去年底
的時候，我覺得我唸得越來越順，捲舋音都發得出來，就連打電話訂餐接電話的店員都丌會要我重

講，我感謝這個信仰讓我在我身體最弱的時候讓我的心靈是強壯的，所以我說天主在我生命中未曾
缺席，就算我無法參加教堂每個活動和禮儀，但是祂會來找我，感謝天主讓我沒有迷路成為亡羊。 


