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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

牧靈修女：阮安納 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:30~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週一 19:30、週三 19:30 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

    無論是擁抱，還是一起聊天，或是探望一眼，重要的是「做點什麼」來「孝敬」祖

父母和年長者，而不是讓他們感到孤獨、被遺棄。這是教宗方濟各在第三屆世界祖父母

和年長者日文告中勸導人們的一句話。今年普世教會於 7 月 23 日主日慶祝世界祖父母

和年長者日，教宗為此發表文告，主題為「祂的仁慈世世代代於無窮世」(路一 50)。 

邀請參加世界青年節的青年去探訪長者 

    教宗首先寫道，「教會就像社會一樣需要」年長者。「他們如今傳遞著建設未來所必需的往昔歷史。

讓我們向他們表示敬意，讓我們給予他們陪伴，不要讓他們感到被拋棄！」於是，教宗鼓勵青年：「對

於你們，這些準備啟程前往里斯本或將在當地體驗世界青年節的年輕人，我想說：出發前，去看看你

們的祖父母，拜訪一位獨居的長者！他們的祈禱會保護你們，你們要把與他們相會的祝福銘記在心中。」 

以祈禱陪伴孩子們 

    接著，教宗將話題轉向年長者，你們要以「祈禱陪伴正在準備參加世界青年節的年輕人。這些年

輕人是天主對你們祈求的回應，是你們播種的果實，是天主沒有拋棄祂子民的標誌，而總是以聖神的

新穎使他們重新煥發青春的活力。」 

代際相會 

    隨後，教宗談到本屆世界祖父母和年長者日文告的主題「祂的仁慈世世代代於無窮世」。他表示：

「聖神祝福並陪伴不同世代之間、祖孫輩之間、青年與長者之間每一個富有成果的相遇。事實上，天

主希望年輕人如同童貞瑪利亞對待依撒伯爾一樣讓年長者的心靈得到歡喜，並從他們的生活經驗中汲

取智慧。」教宗重複道：「上主不希望我們讓年長者孤獨無依，並將他們置於生活的邊緣，不幸的是，

今天這種情況經常發生。」 

天主行事的風格 

    教宗強調，「為能更好地接受天主的行事風格」一個人也需要另一個人，因為最偉大的現實和最

美好的夢想不是一蹴而就的，而是通過成長並走向成熟”。這成長和成熟總是「在旅途上，在對話中，

在關係中」。「因此，那些只關注眼前、只關注自己利益的人，快速而貪婪地攫取，就是『全部和馬上』

獲得一切，他們丟棄了天主行事的風格。」 

展望未來 

    的確，上主愛的計劃跨越過去、現在和未來，「連接」世世代代，「超越我們自己」。然而「我們

每個人都很重要，並蒙召去超越」。教宗鼓勵道：「讓我們展望未來！讓我們自己被天主的恩寵所塑造，

並代代相傳，使我們擺脫墨守成規並不再沈迷於過去！」 

    最後，教宗寫道：「親愛的祖父母們、親愛的年長的兄弟姐妹們，願童貞瑪利亞和依撒伯爾擁抱

的祝福降臨到你們身上，讓你們的心靈充滿平安。我深情地降福你們。也請你們為我祈禱。」 

 

 

（梵蒂岡新聞網）                    教宗方濟各第三屆世界祖父母及長者日文告 

 

教宗發表世界祖父母和年長者日文告：去拜訪你們的祖父母 
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文/ 文教組整理 

    七十周年堂慶圓滿落幕了！但是每當憶起那

天彌撒禮儀、共融餐會及傳唱音樂會的內容時，

總是能再掀起我們心中的一陣漣漪。 

    今年的盛會固然有許多創新發想的安排，不

過還有一大亮點值得提及，也就是音樂會中菲律

賓團體的表演！他們長年在教堂的二樓舉辦英文

彌撒其實已經長達十二年之久，但是大家或許仍

不太認識他們，這回他們特別與我們一同共融，

並獻唱兩首非常有意義的歌曲，就讓我們藉由這

次的曝光機會，好好的認識他們吧！ 

    我們特邀菲律賓團體目前的負責人楊爾格(Milo)來訪談，想要了解更多菲律賓團體的資訊，同

時也是為即將回去菲律賓的他，做一個很寶貴的紀錄與回憶，他渴望在最後待在台灣的時間中，為

團體做最後的奉獻服務。 

➢ 感謝 Milo 長期為新莊堂的菲律賓團體服務，在這段過程中，當初你是怎麼會想要成為大家的

領袖，為團體服務呢？ 

    菲律賓團體自 2011 年成立開始到現在已經 12 年了，過去

這段時間中，我們取得柯神父的授權，讓我們在二樓聖堂舉行彌

撒，所有的禮儀服務人員都是由我們自行安排的，不讓神父或修

女們擔心我們，因此教堂的其他教友們對我們比較陌生。 

    我作為菲律賓團體的領導人，最一開始來台灣時，其實是在

輔大服務，是一個叫做 “St. Lorenzo Ruiz Community”的團體，

皆由菲律賓人組成。我在這個團體服務長達九年時間，但是這段

期間，我的工作對我來說就是一個工作，靈性上並沒有太大的提

升。直到後來我來到新莊聖保祿堂後，我開始閱讀聖經，我學習到如何分享，這邊的人也逐漸影響、

改變我，我開始與天主產生繫絆，對於靈性上的感受也越來越深，我全心全意的樂於在此服務，也

因此讓我覺得我的服務是真的在服務別人。我把我自己的收穫與改變，分享給團體的其他人知道，

讓他們也感受到我的感覺，也因此他們都希望我成為團體的領導人。 

    如今，我即將於八月底返回菲律賓家鄉，結束在新莊堂的服務，當大家得知此消息時，都非常

的不捨得，而且也因為種種原因，至今仍沒有可以替代我成為下一位領導人的人選出現。我希望能

在回到菲律賓之前，可以再與沈神父討論，也請大家持續為我們祈禱。 

➢ 這次 70 周年堂慶，你們為堂慶獻唱兩首歌，準備的過程中，有沒有什麼印象深刻的事情？ 

    這次選擇的兩首歌曲：“Lift up your hands to god”及“Heart of the servant”對我的生命有很

大的意義，過去我不是教友，且曾做過不好的事，但是當我來到教堂，我被歌曲感動到，像是第一

首歌的涵義：當我們在低潮時，沒有人可以幫助

你，只有天主扶持你，幫助你重新振作，這也是

為什麼我現在成為團體的領導人；第二首歌講述

的是用心為天主服務，當我們有困難時，把問題

奉獻給天主，讓天主引導我們該如何做。當我們

全心全意奉獻服務時，服務不再只是服務，反而

富有意義，正如聖保祿所說的「所以，我生活已

不是我生活，而是基督在我內生活。」(迦拉達書

2:20)只要你有跟我一樣的感覺，你也會喜歡這兩

首歌，而且會感受到耶穌的臨在。 
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➢ 你即將在 8 月底回到菲律賓了，有沒有什麼話想對大家說？ 

    在我帶領菲律賓團體的這 12 年中，今年其實是我第一次跟聖保祿堂堂慶一起共融聚餐，或許

是語言及文化的差異，過去我們都沒有特別參與，但是今年我非常鼓勵團體的夥伴來參加，因為我

即將要回到菲律賓了！ 

    我希望菲律賓團體的夥伴不要有被排除的感覺，過去我們做什麼都沒有跟其他台灣的朋友們說，

默默在二樓聖堂舉行。如今我非常開心可以一起參與盛宴，我感受到我的任務完成了！終於有融入

聖保祿大家庭的感覺！ 

    最後我想對聖保祿堂的大家說：愛你所做的一切、聖保祿堂及神父修女們，盡你所能去幫助團

體中需要你的人。愛就是最重要的事情！盡力去做，即使沒有人看到也沒關係，因為天主會知道。

新世代的孩子們阿，持續的去服務吧！我們要教好孩子，成為孩子的榜樣，如果我們做得好，他們

也會效仿做好，反之亦然。因此，教導他們，而他們就會好好的，正如耶穌所說的：「讓小孩子到我

這裡來，不要阻止他們，因為天國是屬於他們的。」(路加 18:16)，共勉之。 

 

    堂慶的亮點之二在於領受聖事的部分，除了聖洗聖事之外，今年還有兩位青年領受堅振聖事喔！

堅振聖事簡單說就是「賦予我們聖神的力量並堅強我們的信德，使我們能為信仰做見證。」透過這

樣的儀式鞏固內心，是不可或缺的呢！ 

洪玟佳 姊妹 

    這次在辦理堅振聖事之前，我和青年會一同聽了神父的堅振課程，因此對堅振聖事有更多的了

解，同時也準備心靈，當然不可或缺的和好聖事也完成了，我也在祈禱時確認自己的心靈是否準備

妥當。在我領受堅振聖事後，我更加堅定我的信仰，對天主的信賴日漸增加，我也更加仰賴祂。此

外，堂慶當天我最印象深刻的部分是音樂會的部分，青年唱的一首歌直接讓我夢回 2017 年夏令營

<小屋>，那段與朋友相處的時光歷歷在目，美好回憶呈現眼前。 

周庭安 姊妹 

    從開始的上課，到最後的和好聖事，我懷著既緊張又期待的心情，準備領受人生僅有一次的堅

振聖事！經過父母及神父的引導，我了解並堅定自己的信仰之路，能與天主更加親近，正式的加入

教會的大家庭。希望未來能更認識耶穌，跟隨祂一起走過茫茫人生的道路。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 

      堂誌       善會團體      祈禱專區     創作歌曲 
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2023/07/09 新莊聖保祿堂第廿二屆傳協會第十一次會議記錄 
1. 2023 年下半年(2023/9~2024/2)行事曆規劃與確認： 

自九月起，首週五耶穌聖心彌撒改在晚上 7:30 

09/30(六)中秋共融活動：晚上彌撒後 8:30~10:00 由神父準備烤肉及德才兄準備卡拉 OK，請

大家結束時幫忙善後。 

10/14(六)下午 3:30 重陽節傅油聖事 

12/31(日)聖家節採「一家一菜」的形式、跨年祈禱會時間待定 

2024/01/01(一)天主之母節早上 9:30 彌撒 

2024/02/18(日)第 28 期慕道班甄選禮 

2. 禮儀組：婚配聖事及殯葬彌撒需再安排有穿背心的服務人員協助，且堂區場地費也應酌予調整

(使用者付費)。 

3. 聖詠團：需要增購大範圍收音的麥克風，將再與堂慶當天的音響公司洽談。 

4. 輔祭團：08/06(六)輔祭班培訓課程開始，預計 3~4 堂課，上課時間再與主日學討論，招收對

象：國小二年級以上懂事、穩重、有意願的小孩，詳細資訊將再公告。 

5. 靈修組： 

09/11(每週一)晚上 7:30 於鳴遠館開課--依納爵神操班 

10 月聖母敬禮(將安排獻花表) 

10/21(六)鐸區朝聖(費用：900 元，名額：兩台車共 80 人，地點：台中雙十路聖堂) 

12/17(日)將臨期避靜 

6. 福傳組： 

九小組-祝聖房子與家庭祈禱：6/15(四)廖添福弟兄家。如教友有需要安排歡迎洽美惠姊、安納

修女。 

慕道班：6/4(日)第 28 期開課，目前有 15 位慕道者、6 位再慕道及陪伴，另有 2 位向修女慕

道。 

保祿咖啡故事館：5/28(日)阮安納修女－為何稱聖母為「新約櫃」，參加人數 45 人次。7/30(日)

柯士達神父－導讀新書《擁抱團體的美好》。 

保祿兒童美語教室：本學期課程至 6/10(六)結業。如有意加入教師服務團隊，歡迎洽楊秉毅弟

兄。九月開課，七、八月招生宣傳活動。 

2023 兒童夏令營：8/18(五)至 8/20(日)三日舉辦，地點於本堂、無住宿，招生升小二至小六

畢業兒童。輔導神師為本堂沈祈安神父，工作人員目前 23 位，另有 5 位煮飯小天使。目前兒

童報名共 20 位，預計最多 40 位。報名費用為每人 800 元，依目前預算規劃擬由本堂傳協會

支持最大值為 5.5 萬元。 

7. 文教組：文教組成員目前有八人，芳庭、權哲和家馨是主要的成員，婉馨負責網站影音，秝溱

負責校稿，秋珍負責神父的稿，攝影組員是正心和子元。 

8. 總務組： 

地下室其中一台冷氣壞了，決議購買新的變頻冷氣預估九萬五千元。 

電梯井因外牆鐵皮鏽蝕造成漏雨，抽水機只能抽十公升，找廠商估價更換鐵皮費用。 

地下室青年會教室淹水是因大雨造成，請廠商估價處理。 

9. 青年會：8/12(六)將與泰山堂舉行聯合一日遊。表決通過同意購置除濕機放在青年會使用，並

同意請人清洗聖堂中所有使用中的冷氣機。 

10. 臨時動議：菲律賓團體代表-楊爾格因為即將返回菲律賓，目前團體及英文彌撒上未有可接替的

人選，故暫定維持團體聚會到七月底。 

------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向  
為世界青年日：願在里斯本舉行的世界青年日祈禱，願這項活動能 

幫助青年在他們生活中活出福音，並為福音作證。 

本月行事曆 

 8/04(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:45 彌撒。 

 8/06(日)父親節活動，主日彌撒中特別為爸爸們祈禱，邀請所有父親參與。 

 8/18(五)~8/20(日)兒童夏令營，主題：我很特別，邀請所有人參加主日彌撒。 
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