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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

牧靈修女：阮安納 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:30~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週三 15:00、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

文/ 沈祈安 神父 

    參與兒童夏令營無論是兒童還是服務陪伴的青年或大人，只

要慷慨的回應參加的邀請就可以體驗到兒童夏令營一定值得舉

辦。我自己這次有機會三天出席陪伴小孩、服務的青年會和主日

學老師，也親自體驗到這種活動對大家的信仰生活很珍貴。 

    這次舉辦夏令營要感謝自前年開始成立的兒童美語班。美語

班班長楊秉毅以及夏令營營長蕭君陵希望能夠暑假的時候繼續跟

參加美語班的孩子接觸以及能夠給他們安排暑期活動，同時他們

也考慮到聖堂的主日學小朋友可以參與，因此也跟主日學老師趙

淑君及其他的老師合作，共同安排一個機會，讓小朋友們體驗到

信仰生活帶來的美麗。 

    不過保祿堂的兒童夏令營不只是由美語班以及主日學來成就，準備的過程當中也收到青年會以

及其他熱情教友的支持與陪伴（包括煮飯天使），因此夏令營期間可以看到各個年齡的教友參與與服

務，讓我覺得真的是整個保祿家庭的共融活動。雖然大家都清楚夏令營的對象是我們的兒童，但是

每一位付出服務的人也透過參與可以發現：個人參與對自己是有差別的，我們在或不在會不一樣，

因為我們在這邊首先是為了我們自己，為了能夠再一次證明付出是實現自我的條件。因此我很感動

看到每個人投入、奉獻自己的時間、力量、想法，甚至克服自己的反感、不喜歡的事情，來發現從

我們的給予中我們得到的更多。 

    「信任」在最後一天跟服務員的分享時我分享說：「為什麼我們會想要在聖堂辦夏令營活動呢？

這的確是一個好傳統，但它不是理所當然的」。這次因為比較晚開始安排以及神父要出國參與修會會

議，所以大部分是私底下跟營長確認事情，而無法陪伴每一個階段，我自己學到了需要信任別人。

這個經驗很美，因為我們都需要學習依賴信任別人，畢竟我們不是天主，因為我們不能什麼都控

制，我們反而需要彼此協助。在分享的過程當中，很多服務的青年和其他人都分享：他們很驚訝真

的可以邀請別人幫忙以及學習依賴他人。因此在教會辦這種活動跟一般世俗的夏令營不一樣的地方

就在這兒：在這裡學到的是彼此依賴，信任彼此的背後是信任天主。信任天主是很具體的因為我們

信任別人的時候同時學習信任天主，而且這是包括風險，因為對方是自由的，他可

以選擇要不要回應幫忙的邀請。我們也因此多學習天主怎麼對待我們，因為他創造

我們、知道我們能夠做的是什麼，我們有時候覺得我們自己什麼都不能做，但是祂

總是信任我們，給我們個人的使命和聖召，要我們自由的回應參與祂的教會。 

    「感恩」這次最後分享聽到的另一個話語就是「感恩」。幾乎每一位有感謝另一位，這也很美，

因為不是理所當然的，開心地感謝彼此，也是為了我們信德的成長機會。透過感謝別人我們可以意

識到：夏令營不只是我們大家勞苦的果實，也更是天主為我們所準備的。我們可以感謝，因為無論

我們覺得夏令營準備得多好，天主給我們的成果往往會超越大家所預備的。大家所體驗的驚喜就證

明了這點。有位兒童很開心地參加彌撒而且期待領聖體，這提醒我們舉辦夏令營的重點不在於什麼

都很順利，而在於全心全力的服務安排，讓天主親自來到我們中間跟我們相遇，這是我們驚喜的來

源，也是我們真正要感謝的原因。 

夏令營那種「不同的感覺」
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    記得其中一位青年分享說：夏令營給他一個「不同的感覺」，甚至有一
些人也會想要回到最初從新開始。這種經驗很珍貴，因為證明夏令營是一個
機會，讓我們都投入在一起的原因，我們透過一個美好的經驗來問自己：我
們到底為什麼在一起？到底我們在一起時感受到的「不同的感覺」來自哪
裡？這些問題也是天主給參與者的禮物。為了能夠繼續體驗到這個禮物，而
且可以回答這些問題，我們需要繼續一起面對生活，這就是教會的意義：我
們在一起是為了理解這「不同」的經驗是什麼，這「不同」的經驗包括以上
所提到的信任以及感恩。當我們被邀請加教會活動或服務，我們可能會覺得
付出的是自己，但夏令營這種經驗讓我們重新發現：首先是為了自己信仰成
長的機會，為了再一次肯定我們其中「不同」的經驗，包括發現天主信任我
們，而且邀請我們跟祂一起努力，發現祂已經為我們所安排的美麗。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
文/ 福傳組：蕭君陵(營長大姊姊)、楊秉毅(活動組大哥哥) 

    因著本堂保祿兒童美語教室，開啟了今年兒童夏令營的契機，自 5 月初啟動，6 月開始與主日
學、青年會等各善會團體約 30 位夥伴進行籌備，在 8 月陪伴了 19 位小朋友共度三日，在這段夏
日旅程中，我們經驗到許多美麗的事、天主的臨在。 
    對於我們兩位來說，營隊不是陌生的事情，從小時候到疫情前，在我們參加或服務的經驗中，
我們時常體驗到教會內團體生活的美好，並藉此學習愛與被愛。這是促使我們想舉辦兒童夏令營的
動機，但我們也持續自問、分辨：為什麼要舉辦兒童夏令營？現今的小朋友是否有這樣的需要？ 

今年夏令營主題「我很特別」是源自一個繪本故事的啟發，期待透過系列課程活動提醒彼此，
如同教宗方濟各在今年世界青年日開幕式所提到的：「天主愛我們原本的樣貌，而非我們想要變成
的樣子或者社會要我們變成的樣子。」我們依照我們原本的樣貌蒙受召叫、深深被愛，雖然有自己
的缺點和限度，卻也「心懷在人生中前行的渴望」。 
    營隊的籌備並不是那麼地容易，需要依靠著每一位夥伴的時間、心力與經費的奉獻。今年的夥
伴，不管是在職工作，或是即將升高中、大學，都願意奉獻自己寶貴的休息時間，自發地相約腦力
激盪、討論活動課程內容、演練彩排，甚至 DIY 製作精美道具；許久未登場的煮飯天使們也大展身
手，為大小朋友揮汗準備美味餐點。在與小朋友們的三日團體生活中，從小朋友們身上看見仰望天
主的可愛眼光，許多最直接、真實的反應，實在令人會心。對於這一切，我們感動並感謝。 

感謝每一位夥伴、新莊保祿堂的每位教友，以及參與的小朋友與家長們，也感謝天主總為我們
做最好的安排，這些天主的美麗記號是推動我們前行的力量。「願光榮歸於天主，他能照他在我們
身上所發揮的德能，成就一切，遠超我們所求所想的。」（厄弗所書 3:20） 

    在愛中，我們能一同分享天主——愛。在夏令營過後，有位未領洗的美語
班小女孩問秉毅：「為什麼美語班是免費的呢？」秉毅原本想開玩笑地簡單帶
過，想想後認真地說：「因為我們愛你啊！」小女孩愣住了一下，開玩笑地回
應：「才怪！」小女孩開心地笑著、手舞足蹈著，我們喜樂的心也持續繃繃地
跳著。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

文/ 文教組 整理 

    今年的夏令營對許多孩子來說，是時隔多年的期待，對許多新生代的青年來說，是第一次當隊
輔的新體驗，但是對於一些有經驗的青年來說，是過去年少輕狂時的回憶，再往後對於許多阿姨叔
叔甚至是阿公阿嬤的前輩來說，是那些曾經獨一無二無法取代的珍貴記憶。無論是什麼世代的夏令
營，對於保祿堂來說都是一段歷史，而且會影響世世代代可以傳承的故事，很開心夏令營歷經多種
坎坷仍然可以延續，並藉此萌發許多新新青年的奉獻服務精神，以及在小朋友們的心中埋下許多未
來發芽的種子。 

戴婉如 靈修組大姊姊 

    一般大家對靈修的印象不外乎是彌撒、祈禱，比較莊嚴的形象，甚至大

家在籌備期間也會開玩笑說小朋友如果不乖就帶到聖堂去祈禱。為我來說，

要在短短三天教會孩子們什麼是信仰、怎麼祈禱等確實不容易，我一直沒自

信自己分享的內容孩子們能理解。然而，營隊中的小趣事層出不窮，其中之

一是某次有人不小心在聖堂講話太大聲，一位 7 歲小女孩對著他說：「耶穌

在前面，要安靜。」其實信仰的種子早就種下了，我們只管去做吧！ 
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陳祈恩 隊輔大哥哥 
    這次是久違的兒童夏令營，覺得有種很特別的感覺，畢竟距離上次
辦兒童夏令營也過了很久，又有重新當小隊輔的感覺，而且我這次也帶
著很多第一次當隊輔的青年，也有身負重擔的感覺，幸好有很多經驗比
我更豐富的哥哥姐姐們在，所以這次的營隊我成為了要責任的隊輔頭！
這次的營隊也與以往的不同，有很多不同專業領域的人，才促使這次的
夏令營順利，小朋友也都很開心。我看著這些我帶出來的小隊輔，深感

欣慰，或許就是很感謝他們願意花時間來籌備及參加夏令營，也願意來陪伴參加的小朋友吧！ 

金美君 生活組大姊姊 

    雖然小時候參加過很多次的夏令營，但是當服務員還是第一次，而且是時

隔多年再回到教堂。當被以前夏令營認識的姐姐邀請來幫忙時，腦海裡先浮現

了參加夏令營的回憶，雖然已經過了非常久，只記得當時的感受，印象中每次

都是懷著開心、溫暖的心情回家的，所以沒有多想就先答應了。 

    因為是在籌備到一個段落時才加入團隊，而且是主要活動以外負責背後支

援的生活組，所以開會的內容只記得個大概，在活動中有時候會需要再多跟大

家請教與學習。 

    小時候的我屬於不怎麼敢表達的小孩，但我還是非常樂在其中，因為哥哥

姐姐們都會很關心我們每一個人，希望我們能開心的參與。所以當遇到不說話

或是有不敢上台的小朋友時，我也會想要去關心他們，讓他們知道每一個小孩都很特別、都可以開

心的參加夏令營！我遇到一些一開始就很活潑的小朋友，也有漸漸和我非常要好的小朋友，讓我非

常開心，也給了我很大的勇氣，讓我更有動力參與、也更想要投入這次的夏令營。 

    整個營期間雖然也發生了一些不受控的狀況，像是小朋友不敢說話，或是小朋友太嗨叫不回小

隊中，或是因為太想贏而有些失控，但也能感受到他們都有認真的參與活動，服務員們也都很用心

的引導、關照小朋友們。其中讓我印象深刻的是一位平常很皮的小朋友，當他進入聖堂後就乖乖的

沒有吵鬧，還會去觀察周遭，甚至問我：「為什麼耶穌要被釘在十字架上？」，當下我雖然沒有回答

他，但是在後續的課程中，我陪伴他一起更認識耶穌。 

    在這次的夏令營結束後，我們陸續收到了家長的回饋，小朋

友們都玩得很開心，也希望明年還能再參加！當我聽到的時候超

開心，嘴角也忍不住上揚，因為夏令營真的有帶給小朋友們美好

的回憶呢！更有趣的是，就在夏令營結束的隔天，我在家門口遇

到了參加夏令營的小朋友，他們認出我和爸爸，和我們打招呼，

現在回想起來都還是覺得很開心，覺得自己有接受邀請一起參與

這次的夏令營真是太好了！ 

張嘉琪 課程組老師 

    夏令營結束後四天，我們一家仍然沉浸在夏令營的餘韻中，小女兒還在哼唱營歌、做飯前祈

禱，我與大女兒興致地回味營隊點點滴滴。 

    回想課程組備課的過程，由淑君主任打前鋒，組織夥伴擬定課程大綱，更加佩服是她台風穩

健、獨挑大樑對小朋友介紹「耶穌是誰？」，六十分鐘的課程毫無冷場，就連台下的我都聽得入

神！此外，我們還為學員們企劃「我很特別」、「天主是愛」的主題，透過戲劇、故事、手作、歌曲

來讓孩子更加認識自己、親近天主。 

    課程中最被感動的是：由人權老師安排孩子們扮演舊約聖經中「達味被揀選」的故事。孩子身

披鮮豔的拼布、頭巾，掛上名牌輪流到台前接受歡呼，他們閃亮的雙眼中有自信、有害羞，更有耀

眼的成就感，每個人都那麼樂在其中。 

    在營前會議中，沈神父曾提醒我們不要忘記是因為「天主的

愛」使我們同在。起初我沒有聯想到這句話，只隨著「責任」、

「分工」、「規定」進行，漸漸地我開始享受孩子回報的笑容及伙

伴肯定的手勢，這就是「愛」，來自天主的愛。學員們回家前拿

到的金句：「我們應該愛，因為天主先愛了我們。（若一 4:19）」。

我可以百分之百的肯定，我在營隊所獲得的愛不輸給小朋友。 
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黃淑雯 姊妹（品晞與翔宥的媽媽） 

    孩子們回到家後念念不忘夏令營的時光，嘴裡一直說：「好想回

到星期五，好想回到星期五！」我知道他們的心裡一定是捨不得的，

捨不得這短短三天的快樂時光；捨不得同伴間的合作闖關；捨不得大

哥哥大姐姐們的溫柔提醒和細心照顧；捨不得超級好吃的美味餐點。

這些點點滴滴累積在她們的心裡轉化成愛的能量，讓她們知道自己很

幸福，擁有這麼多的愛，因爲這些愛，所以我們都很特別！ 

朱品晞 小朋友 

    我覺得三天夏令營最好玩的是打水仗，因為我很喜歡玩水，而且

和朋友互丟水球很刺激。我最喜歡的還有闖關，因為一起完成一件事

的感覺很棒。在還沒闖關之前，我感覺快崩潰了，因為不停地跑來跑

去尋找物品，但是後來我們完成了，而且還是第一名，讓我很有成就

感！ 

    這次夏令營我最喜歡的隊輔是安妮姐姐，因為她對我們這隊的隊

員都很好、很有耐心；我最喜歡的隊輔還有庭恩哥哥，他對我們也很好。謝謝大家一起來參加這個

夏令營，我明年還想參加。 

朱翔宥 小朋友 

    我覺得三天夏令營最讓我難忘的是所有人，特別是哥哥姊姊們，尤其是

俊毅哥哥是我最喜歡的哥哥，因為哥哥借我好寫的果汁筆，且哥哥會跟我聊

天，我非常開心。而且哥哥好帥，還有哥哥教我說「帥」，大家都會不小心

寫成「師」！如果沒有哥哥教我，我以後說不定還會一直寫錯，所以我很感

謝哥哥教我寫字，我也一定會去買筆。 

    第二個印象最深刻的是打水仗，打水仗是我一直期待的活動，那天我打到全身都沒有乾的地

方，或許是我跑到前面的緣故。我們這隊由於闖關活動完成的比較慢，所以水球拿得比較少，也被

先砸水球，但我還是很開心，還跟大家一起玩。 

張庭恩 活動組大哥哥 

    睽違多年，從學生到出社會，如今我以不同身分回到聖保祿天主堂擔任今年夏令營的工作人

員。籌備期間我時刻在想能帶給小朋友什麼樣有意義的體驗，就決定以找出他們的特色與長處為出

發點來設計活動關卡，看到小朋友們在活動中的笑聲與活力，告訴我們做這一切是值得的，最重要

的是，作為工作人員，我們能夠見證孩子們在夏令營中的成長和改變。我看到他們建立新的友誼，

增強自信心，學會團隊合作和解決問題的能力。這些變化對他們的人生有著深遠的影響，而我能夠

成為這一過程中的一部分，是一個非常寶貴的經驗。 

<寫給全體工作人員的話> 
    辛苦大家在這一次夏令營的用心投入，我看見所有人都帶著愛呵護和照顧孩子們這三天的安

全，為他們提供豐富多樣的活動和學習機會，指引小朋友更認識

天主並走在正確的道路上，一同見證他們的成長和改變，在這同

時，我們自己也吸收了寶貴的經驗，這個經驗不僅讓我們成為孩

子們的導師，更讓我成為他們的朋友和良師益友。是我感到榮幸

與開心的事，我期望大家會永遠珍惜這段經歷，將這次的經驗帶

到下個夏令營，讓更多小朋友知道天主時時刻刻都用愛在呵護

著，很高興我能受營長大大邀請參與這次夏令營認識大家，期待

著下一個夏令營的到來。 

------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向  
為世界主教會議：為教會祈禱，願聆聽與對話成為教會各階層的 

生活方式，順從聖神的引導，直到天涯海角。 

本月行事曆 

 10/06(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:30 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 
 10/14(六)下午 3:30 為本堂 65 歲以上長者及病人舉行傅油聖事。 
 10/14(六)起每週六下午 2:00~4:00 新一期的保祿兒童美語教室開學了！  
 10/21(六)第七鐸區聯合朝聖，地點：台中，費用：900 元，報名至 10/08(日)止。 
 10/28(六)下午 2:00~4:00 免費法律諮詢服務。 
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