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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

牧靈修女：阮安納 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:30~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週三 15:00、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

    教宗方濟各在週三公開接見活動中進行了第 27 次以傳教熱忱為題的要理講授。

他強調了福音的普世幅度：天主揀選一個人，是為了到達所有人身邊；召叫絕非特

權，而是為了服務。 

    基督的宣講是為了所有人，是「帶給每一個人的喜樂」。教宗方濟各 11 月 22 日

在聖伯多祿廣場主持週三公開接見活動時再三重複這句話。教宗強調，福音具有「提

升人性的力量」，那是「每個男女都應該得到的生命的滿全」，因為基督是為所有的人

而降生、死亡並復活，「沒有一人被排除在外」。 

    在當天的要理講授中，教宗首先引用了他 10 年前撰寫的《福音的喜樂》宗座勸諭：「基督徒有

責任向所有人宣講福音。宣講時與其擺出把新誡律強加於人的姿態，倒不如心懷與人分享喜樂的誠

意，指出美的境界，邀請人們出席甘美的盛宴。教會成長並非取決於誘人入教，而是『靠吸引

力』。」（14 號） 

    「弟兄姊妹，我們要感受到要為福音的普遍終向服務；福音是面向所有人的。讓我們有能力走

出自我、跨越所有界線，藉以顯得與眾不同。為作真實的宣講，宣講必須擺脫自私自利。我們也要

有跨越所有界線的能力。」 

    教宗敦促基督徒「持開放態度、向外拓展，做個外向的人」。再者，耶穌在塵世旅途中不斷接近

所有的人，福音記載的幾次相遇事跡也展現出這點。正是為了抵達所有的人，天主揀選了我們當中

的一些人。 

    「聖經向我們展示出，每當天主召叫某個人、與某些人立定盟約時，標準始終是這一個：揀選

某個人，好能到達其他人那裡。這是天主的準則、天主召叫的準則。」 

    那些蒙天主揀選的人，不僅「體驗到美好，也感受到蒙祂『揀選』的責任和重擔」。教宗解釋

道，他們固然會「在自身的軟弱前、或在失去安全感時覺得氣餒」，但不可忘記天主要通過獲揀選的

人去接近所有的人。 

    「最大的誘惑是把所領受的召叫當成一種特權。拜託，它不是。召叫不是一種特權，絕對不

是。我們不能說，相較於他人而言我們享有特權。不，召叫是為了服務。天主揀選某個人，是為了

愛每一個人，為了抵達人人身邊。」 

    此外，教宗也提醒，切莫「將基督信仰與文化、種族、體制混為一談」，因為這樣一來會讓信仰

失去「其真正的大公性質，也就是為所有人的普世幅度」；不存在獲揀選的上等人。這就是普世性的

願景。 

    教宗最後再次重申：「福音是為了每一個人的。」                        （梵蒂岡新聞網） 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

➢ 什麼是將臨期？ 

將臨期的拉丁文為 Adventus，意指來到或駕

臨。由聖誕節(12/25)往前推算四個主日是將臨

期第一主日。將臨期由這一天開始，到聖誕夜結

束；其中包括四個主日。在這段期間，教友們開

始以期待喜悅的心情準備迎接主耶穌基督的降

生，另一層意義是期盼耶穌基督末日再度來臨的

時期。在將臨期時，教堂的佈置以「紫色」為

主，其意義為提醒懺悔和準備，使將臨期充滿平

靜、喜悅的期待氣氛；彌撒中神父穿著紫色祭

衣，表示悔改，以準備耶穌的降生，教友應辦理

和好聖事。    (參：天主教方濟會思高讀經推廣中心) 
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圖、文/ 文教組整理 

    本堂傳協會在 11 月初舉辦一日幹部培訓共融，沈

神父邀請在傳協會服務的各組幹部一起參與，這不只

是為了團隊的凝聚，也是一個好機會與各位核心人員

一起討論關於傳協會過去與未來的方向，透過主教團

在去年新修訂的公告「堂區牧靈福傳委員會(PPEC)指

南草案」，堂區在許多牧靈及福傳相關的推動能有更明

確的方向。 

首先要先釐清的兩個名詞是：傳協會與傳委會，

傳協會全名為「教友傳教協進會(Catholic Lay Association)」，傳委會全名為「堂區牧靈福傳委員

會」。傳協會是在梵二(梵蒂岡第二屆大公會議，Second Vatican Council, Vatican II)之後，由平信徒

自發性組成的團體，用以協助聖職人員處理牧靈福傳的工作。然而傳協會的範疇其實只規範到教區而

已，並未落實到堂區。許多堂區向來都以傳協會為輔佐神父管理的主要單位，本堂也不例外，但也有

堂區已經依照《天主教法典》將傳協會改組為「牧靈委員會」及「經濟委員會」(例如新竹教區)。如

今主教團正式提供一份 PPEC 指南草案給各堂區，幫助傳協會成員更清楚自己服務的範圍與責任。 

這次培訓共融的其中一項重點便是要來討論這份 PPEC 指南草

案為我們堂區的幫助，以及分享這兩年來傳協會幹部們在服務上的收

穫與感想。首先我們要思考的是：我們在堂區服務的初心是什麼？在

教會內為天主服務是成為我們生活的一部分，而不會只是一個工作，

服務的同時也是為了個人信仰的增長、堅強信德、更愛天主及其他的

兄弟姊妹。不少人都認同我們需要重新檢視我們的組織與章程，為的

是能讓團隊之後可以運行的更好，特別是針對「選舉」這件事也討論

許多，指南中有提及委員的遴選程序：在一個特別的祈禱週，堂區

在選擇過程中請求聖神的指導，依據各堂方式提名候選人。因此建

議可以在明年準備改選新任幹部前舉辦九日敬禮，特別為此意向祈

禱，也讓所有教友重視選舉這件事。 

另外在會議上也提及「服從」這個詞，過去對於服從的認知是絕

對的上對下，但如今已經可以溝通，是人性化的服從。在堂區裡，神

父是做決策者，但是神父的決議應處於傳協會委員們所提出建議，幫

助神父做出最好的裁決。事實上堂區內的每一個人都有向神父提出建

言的權利，因為大家都有牧靈的共識，目標是要引導教友更認識天

主。神父說：「服從這個詞，如果我們不是自由服從，那就不是服從。」我們受邀成為幹部，當選擇

為天主服務的那刻起，我們就是在服從天主的旨意了，沈神父為此特別感謝願意為堂區奉獻服務的大

家。 

PPEC 指南草案提供給堂區一個參考方向，主要

是希望加強牧靈及福傳，因此現在重點是指南中提及

的範圍及權限：堂區牧靈福傳委員會是讓本堂神父聽

到堂區聲音的重要管道，及如何協助神父面對堂區的

需要，簡言之就是：加強對堂區內的牧靈及對外的福

傳。這邊有趣的比喻方式：若用「開源節流」來比擬牧靈福傳，對外就是開源，教友們可以邀請新朋

友來參加堂區彌撒與活動，讓更多人認識我們的信仰；對內就是節流，可以善用堂區的許多資源牧

靈，例如善會、靈修、朝聖或是其他共融活動。神父也強調：「福傳是從我們自己的生命開始，也是

在我們日常生活當中，這個是神父做不到的地方，因為這個是平信徒的聖召。」 

經過這次的共融日後，大家更明確自己在堂區服務的定位，在明年改選之前仍會持續服務，但與

之前不同的是，我們更了解主教團給我們的執行方向與施行細節，雖然仍有許多想要再更進步的部分

待努力，但我們可以邀請堂區的每一位一起祈禱，也歡迎有才華能力的人願意主動站出來一起服務！ 
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文/ 福傳組 蕭君陵 姊妹 

    教會禮儀年以 11 月「煉靈月」作為結束，以「將臨期」

作為開始，兩者之間有很美的關連，都提醒著我們關心個人

生命的終極目標。 

    今年 11 月 24 日，在煉靈月的最後一週的星期五晚上，

新莊保祿天主堂舉辦了「煉靈月泰澤祈禱」，邀請弟兄姊妹們

一同為已亡親友的靈魂祈禱。祈禱的方式有很多種，可以透

過自己的方式隨時隨地接近天主。泰澤祈禱是祈禱的方式之

一，大概的程序是：聖詠頌讚、聖經誦讀、靜默、歌詠、禱文，而這樣的祈禱方式是起源於泰澤

（Taizé）團體，是由瑞士人羅哲弟兄（Roger Schutz）約 1940 年於法國泰澤地區所創立。 

    在當日晚上開始祈禱前，教堂的燈都關上了，僅剩下祭台前的耶穌十字架有亮光，以及擺放於十

字架下方是由教友們帶來的已亡親友照片，皆為其逐一點上蠟燭。在泰澤祈禱中，很特別的是透過重

複吟詠簡單的旋律、靜默，幫助我們默觀，並一同為彼此的意向祈禱，能具體地感受到與其他人的合

一。 

    在黑暗中，所有人的目光皆注視著同一個方向──耶穌，伴隨著燭光的

輕輕搖曳，是盼望，這是多麼美麗的一件事情，因為我們相信，死亡不是終

點，期待的是在天上的再次相遇；也如同「將臨期」的原文有「出現、到

來」之意，在這期間我們一次次點燃蠟燭，我們不只是為紀念基督的第一次

來臨而準備，更期待著基督在光榮中再次來臨。 
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1. 11/11(六)聖堂二樓倉庫整理及清理大型家具。 

2. 11/12(日)國際青少年聯合會耶穌誕生音樂劇。 

3. 禮儀組： 

• 12/16(六)~12/24(日)聖誕節前九日敬禮，其中 12/18、12/19、12/20、12/22 四日請大陸的

神父主禮，其他時間由聖嘉祿兄弟會的神父主禮。 

• 12/31(日)聖家節當天將為結婚週年逢五逢十的本堂教友夫婦舉行祝福禮，請符合者向禮儀組申

雯蓮姊妹或阮修女登記。 

• 2024/1/20(六)聖詠團參加基督徒合一祈禱會，當天無法協助婚禮或殯葬彌撒。 

4. 靈修組：12/17(日)11:00 將臨期避靜邀請主言會蕭玲花修女主講。 

5. 福傳組： 

• 九小組：2024 年月曆已向聞道出版社採購 300 份，12 月主日彌撒後於 1 樓川堂發放並同步更

新教友通訊錄。 

• 保祿咖啡故事館：11/12(日)11:00 邀請本堂沈祈安神父與阮安納修女分享臨終前關懷與陪伴。 

• 保祿咖啡故事館：2024/01/14(日)11:00 邀請教友郭鴻儀律師分享信仰與律師工作經驗。 

• 保祿兒童美語教室：本學期共 13 位小朋友（1-3 年級 6 人、4-6 年級 7 人），2024/01/13(六)

結業。 

• 煉靈月泰澤祈禱：11/24(五)19:30 邀請今年度亡者的家屬，為已亡者及親人祈禱。 

6. 活動組： 

• 12/24(日)報佳音：恰巧為子夜彌撒當天，時間調整為 18:00 開始。 

• 12/31(日)聖家節：12:00 一家一菜共融餐會，13:00 歡送中華聖母修女會。 

• 12/31(日)跨年活動：20:00 年末感恩祈禱會，21:00 團康共融。 

7. 財經組：請各組在 2024/01/07 下次會議時提出明年度的預算計劃，以利明年度各項活動之推

動。 

8. 聖經組： 

• 11/25(六)14:00~16:00 免費法律諮詢。 

• 12/02(六) 14:00~16:00 日文班：卡拉 OK 輕鬆學日語。 

• 12/31(日)聖家節 14:00 卡拉 OK 歡唱。 

9. 主日學： 

• 12/03(日)將臨期第一主日搭建馬槽。 

• 12/24(日)為配合聖誕節能讓孩子實際體驗耶穌誕生馬槽的意義，將在一樓走廊進行「厄瑪奴耳

之旅」課程活動。 

• 主日學小朋友學習簡單的服務工作，例如讀經、收經本…，請長輩們多多讚美給予鼓勵。 

10.青年會： 

• 目前有榮欣姊妹、蔡修女、任修女、馬執事、憶慈姊妹幫忙陪伴。 

• 每學期與泰山堂共融活動一次。 

• 2024/01/27~01/28 規劃冬令營。  
-------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  

為身心障礙者：為身心障礙者祈禱，願他們能成為社會關注的焦點， 

並願相關機構能提供包容性的計畫，看重他們的積極參與。 

本月行事曆 

 12/01(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:30 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 12/03(日)馬槽布置，由主日學負責。 

 12/16(六)~12/24(日)聖誕節前九日敬禮，請參照海報每日彌撒祈禱意象。 

 12/17(日)11:00 將臨期避靜，邀請主言會蕭玲花修女主講。 

 12/24(日)18:00 報佳音，19:00 和好聖事，20:00 子夜彌撒。 

 12/25(一)09:30 聖誕節彌撒。 

 12/31(日)聖家節，12:00 一家一菜共融餐會，13:00 歡送中華聖母修女會，14:00 歡唱卡拉 OK，

20:00 年末感恩祈禱會，21:00 團康共融。 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


