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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:30~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週三 15:00、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

「共同反思生活的方式」，讓我們居住的這個世界變得更美好，避免在我們心中

殘留「對受奴役的莫名懷念」。這是教宗方濟各在今年四旬期文告中表達的思想。這

份文告於 2 月 1 日發表，主題為「穿越沙漠，天主引領我們走向自由」。正如以色列

人在梅瑟的引領下在沙漠中留戀埃及的時日那樣，「今日的天主子民內心」也處在受

壓制的羈絆中。 

四旬期是恩寵的時期 

教宗提到，奴役在我們身上延續的一個標記乃是普遍缺乏希望，因「沒有一塊共同走向的應許之

地」而漂泊不定。四旬期提供我們一個開始走向自由旅程的時機，「是恩寵的時期」，正如歐瑟亞先知

所說的那樣，在這個時期，荒野成為初愛之地（參閱歐二 16-17）。「天主教訓祂的子民，讓他們脫

離奴役，經歷從死亡走向生活的過程」。 

環顧現實 

善度四旬期當走出的第一步，乃是要「環顧現實」。正如天主告訴梅瑟的那樣：「我看見我的百姓

所受的痛苦，聽見他們的哀號」（參閱：出三 7-8）。教宗指出，「今天，許多受壓迫的弟兄姐妹的哀

號也達至天庭。我們要詢問自己：我們也聽到了嗎？」如果我們向冷漠低頭，我們就必須承認「今天

我們仍在法老的控制下」。 

    「這是一種使我們衰竭和麻木的控制。是一種讓我們分裂及奪取我們未來的成長模式。地球、空

氣和水被它汙染，人的心靈也被它腐蝕。雖然我們獲自由的行程藉著聖洗已經開始，但在我們心中仍

有一種對受奴役的莫名懷念。就好似迷戀於已知事物的安全感，而不顧自由受到損害。」 

控制削減夢想的能力 

    教宗指出，這種控制甚至熄滅了我們對所生活世界進行改變的渴望。當今世界缺乏希望，這必須

予以譴責，這是「夢想的障礙」。 

    「這與以色列人的情況相似，他們在曠野中因懷念受奴役的時日而停頓，這種懷念阻止他們前行。

出走是能停下來的：否則就無法解釋，為什麼人類已經達到普世友愛的門檻，科學、技術、文化和法

律的發展能確保所有人的尊嚴，他們在不平等和衝突的黑暗中摸索。」 

    如果這是現實，但能肯定的是，「天主從未厭倦我們」，祂仍願意引領我們邁向自由。教宗強調，

「與法老不同的是，天主不要臣民，而要子女」。四旬期是「皈依的時期、獲自由的時期」。在這個時

期，每個人決定不再做奴隸的意願得以成熟。 

權力、金錢和自我的偶像使人停頓 

    另一個使我們停頓不前的障礙是偶像，它就如法老的聲音在我們當中散布，誘使我們追求一種以

「掌握全部權力、受到公認，以及擁有最好的一切」為基礎的生活。 

    「這是一條老路。我們會如此依戀金錢、某些項目、想法、目標、地位、傳統，甚至一些人。這

些非但不能幫助我們前行，反而會使我們停頓不前。它們非但使我們相遇，反而使我們彼此對立。然

而，還有一種新人類，那就是弱小和謙卑的子民，他們不屈服於謊言的誘惑。」 

在天主和弟兄前停下 

    教宗在文告中繼續寫道，四旬期要求我們停下來：在天主面前停下來祈禱，像撒瑪黎雅人那樣，

在受傷的弟兄面前停下來。祈禱、哀矜和守齋是四旬期邀請我們「開放和空虛自己」的三種形式。在
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朱撒尼神父 Luigi Giussani 

1922 年 10 月 15 日出生於米蘭。11 歲

時他進入米蘭的修道院，並在韋內戈諾神

學院完成學業。他在 1945 年晉鐸成為神

父，隨後他離開了神學院的教職到高中授

課，他在貝爾謝高中(Liceo Berchet)教了

12 年至 1966 年。1965 年至 1990 年期

間他在米蘭聖心天主教大學教授神學概

論。1983 年若望保祿二世授予他「蒙席」

的稱號，冠以宗座榮譽教長的頭銜，並任

命他為宗座平信徒理事會(1987 年)和聖      

職部顧問(1994 年)。1995 年榮獲國際天

主教文化獎。他在 2005 年 2 月 22 日逝 

世。2012 年 2 月 22 日宣佈 

提交他封列真福品與封聖的 

申請，隨後米蘭總教區主教安 

傑洛‧斯科拉樞機主教接受了 

此案。 

天主面前，我們重新發現彼此是兄弟姐妹，「我們不再是威脅和敵人，而是旅途的同伴。這是天主的

夢想，也是我們一旦擺脫奴役後，所要前往的應許之地」。 

一起重新思考生活方式 

    談到教會所處的同道偕行進程，教宗表示，四旬期提醒我們這也是「共同作決定的時期」，透過

大大小小的選擇來影響我們所居住的環境。「購物習慣、照料受造界、接納看不見或被輕視的人。我

邀請每一個基督徒團體都能這樣做：給自己的信徒提供重新思考生活方式的時刻；花費時間來檢驗自

己在當地的臨在，以及為使該地區變得更加美好所作的貢獻」。 

為給人類帶來希望去尋找及冒險 

    最後，教宗交給各基督徒團體一項重大任務，就是透過四旬期皈依的時刻，幫助迷失方向的人類

看到「呈現的一種新希望」。教宗表示：「我想對你們說，就如我去年夏天在里斯本會見青年時所說的：

'你們要尋找和冒險，尋找和冒險。在這個歷史緊要關頭，挑戰是巨大的，是痛苦的呻吟。我們看到

的是斷斷續續的第三次世界大戰。但是，我們要接納思考的風險，知道我們並非處在瀕死的狀態，而

是在分娩中；不是終結，而是一個隆重表演的開始。」 

（梵蒂岡新聞網） 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

圖、文/ 文教組整理 

    你有參加過共融與釋放團體舉辦的聚會嗎？這是一個由朱撒尼神父創立的用來培育基督徒的團體，

而聖嘉祿兄弟會則是從團體衍伸出的一個善會，長期在本堂服務的神父與修士便是隸屬於其中的成員。

不一定每個人都了解神父與修士的背景，藉由這次新書《擁抱團體的美好》發表會，讓大家更清楚！ 

 

 共融與釋放團體的創立 

「共融與釋放」(Communion and Liberation)，簡

稱 CL，1969 年，由朱撒尼神父和一群大學生成立，其

核心精神來自於信仰：信仰提升了理性的價值，並答覆

了我們每個人心中最根本也是最真實的需要，只有耶穌

基督能帶給人真正的自由，從信仰生活中得到恩寵、愛

及力量，並開始新的生活。1954 年，朱撒尼神父在學

校教書時，發現義大利的高中生雖然領洗了，但是信仰

跟生活有很大的距離。為了彌補這個空缺，朱撒尼神父

決定跟學生們展開一段信仰旅程，目標是讓他們在生活

中和耶穌相遇、認識、並體驗到信仰所帶來的喜樂，培

育他們成為成熟的基督徒，於是朱撒尼神父發起共融與

釋放運動，之後成立共融與釋放團體。 

   

   官網 
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康邁幸蒙席 

Massimo Camisasca 

1946 年 11 月 3 日生於 

米蘭，在他 14 歲那年遇 

到他的老師朱撒尼神父並與他成為

朋友，1970 年畢業於米蘭天主教聖

心大學哲學系，並擔任米蘭天主教

行動青年的教區主席，1975 年晉鐸

成為神父，1985 年創立聖嘉祿兄弟

會，1987 年獲羅馬宗座拉特朗大學

神學碩士，2012 年教宗本篤十六世

任命他為義大利雷焦艾米利亞

（Reggio Emilia）教區主教，並於

2022 年獲准榮譽退休。 

 聖嘉祿兄弟會的創立 

    在 1985 年 9 月 14 日屬於共融與釋放運動(CL)的康邁幸

蒙席（朱撒尼神父的學生）和其他五位神父在羅馬成立了一個

基督信徒的聖職善會-「聖嘉祿兄弟會(Fraternità San Carlo)」。

康邁幸神父曾說：「我們即使分散在世界各地，相隔甚遠，但是

我們永遠在一起。」 

    目前聖嘉祿兄弟會在全世界各地約有 130 位神父與 40 位

修士，分派在 25 個國家。自 2002 年起聖嘉祿兄弟會開始在

台灣輔仁大學與堂區服務，現今有柯士達神父、安吉恩神父、

沈祈安神父及王新盟神父共四位神父分別在新莊聖保祿天主堂、

泰山聖方濟沙勿略天主堂擔任本堂神父，柯神父則擔任聖嘉祿

兄弟會台灣區的會長。 

    由共融與釋放運動而生的聖嘉祿兄弟會以福音宣講、教理

講授、團體生活、推廣「共融與釋放」的精神為重點。 

 

 

介紹：         影片： 

 

 

 

 

 好書推薦《擁抱團體的美好》 

    在瞬息萬變的年代裡，如何重新找回生活的重心？我們需

要聆聽聖神的聲音，推動我們走向天主，幫助我們整合信仰與

生命；在基督內建立友誼並找到家的歸屬，透過權威的見證與

帶領，擁抱團體的美好，領會共融的真諦。 

    書中介紹了聖嘉祿兄弟會的生活形式，他們所參照的是聖

本篤的修道院制度，藉此探討如何在自我意識高漲的時代，虛

心接受聖神及權威的教導，學習與天主交流、和他人對話，培

養友愛與共融關係。實際活出休戚與共的手足之情，以愛德的

見證達至生命的整合，成為名實相符的基督徒團體。 

 

「適合培育出真實友誼的場域，需要的不是傳統修道院的高壁深塹，而是一個家。」 

                                  -康邁幸主教- 

《擁抱團體的美好》新書發表會 

日期：02 月 24 日 (六) 13:30 活動報到 

地點：輔仁大學德芳外語大樓 5 樓(新北市新莊區中正路 510 號) 

 

共融與釋放創辦人朱撒尼神父（Luigi Giussani )逝世紀念彌撒 

日期：02 月 24 日 (六) 17:00 

地點：輔大淨心堂二樓聖堂(新北市新莊區中正路 510 號) 

備註：神父請自備長白衣紫色領帶 

 

線上報名： 
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1. 聖堂二、三樓更衣室修繕進度：目前主要為木櫃設計施作，待木作完成後重新批土油漆。 

2. 聖嘉祿兄弟會神父住宿處規劃搬到新莊堂，希望未來還會派遣更多修會弟兄來臺灣服務。 

3. 聖堂與幼兒園出入口分開已有方案，待確認法規後可執行。  

4. 聖堂大門口及幼兒園門口旁的彌撒時間表改成中英雙語版，方便外來教友知悉。 

5. 因六月有義大利朝聖，所以五月朝聖取消。 

6. 週六晚上及週日早上 8:00 彌撒司琴目前僅有兩位教友服務，急需要招募新成員加入！ 

7. 子夜彌撒是全年度教友參加人數最多的時候，建議藉機利用紙本或網路宣傳本堂資訊，預計今年

更新本堂宣傳單張 DM。 

8. 福傳組：已代購春節春聯、紅包袋一批，預計於 1 月第二和第三個週末於一樓川堂代售。 

9. 福傳組【保祿咖啡故事館】：3~5 月份「生命倫理專題」三場系列講座邀請符文玲老師分享，時間

暫定於 3/10 或 3/17、4/14、5/12。 

10. 福傳組【保祿兒童美語教室】：本學期原預計於 1/13(六)結業，因本堂場地作為投開票所，提前至

1/6(六)結業。1/14(日)將召開教學團隊期末會議，討論下學期規劃。 

11. 福傳組【兒童暑期夏令營】：2024 年初步將由福傳組(保祿兒童美語教室)與主日學共同評估與共

識，後續規劃待確認。  

12. 文教組【堂務公告】：每週六晚上更新並張貼當週的堂務公告。活動預告將請司儀於活動前兩週報

告。 

13. 文教組【堂訊】：規劃每月主題配合禮儀預先擬定，廣邀教友投稿分享。 

14. 文教組【一樓公佈欄規劃】：面對一樓川堂右側小型公佈欄預計有新布置，將以「季」為單位搭配

主題規劃、圖文解說及照片製作海報張貼，目的是讓教堂更有家的感覺。 

15. 服務組：檢討去年子夜彌撒安排會議室座位數不足，預計在今年復活夜更有效率的安排會議室座

位。 

16. 聖經組：2/4(日)門徒班定向說明會，2/25(日)正式開課。 

17. 主日學：孩子來參加主日學除了教導孩子教會的教理，也積極鼓勵孩子為聖堂服務，特別是在彌

撒中的讀經、奉獻和輔祭服務都有很好的成效，也愈來愈多孩子願意出來服務。 

18. 主日學：本學期於 1/14(日)結業式，下學期於 2/25(日)開學。 

19. 主日學修會會衣製作：4/21(日)聖召節讓孩子穿上八個修會(包含男生：方濟會/道明會/耀漢小兄

弟會/教區及女生：中華聖母會/道明會/仁愛修女會/主徒會)的衣服並介紹修會，預算 25000 元決

議通過。 

20. 青年會：為青年準備早午餐，請家長團採買，並請大家鼓勵青年參加聚會。週日 11:00~12:30 請

避免打擾青年會聚會。 

------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向  
請為臨終病人祈禱：祈願處於生命末期的病人及其家屬常能獲得 

必要的照顧和陪伴，無論是從醫學角度還是在人性方面。 

本月行事曆 

 02/02(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:30 團體朝拜

聖體，19:30 彌撒。 

 02/16、02/23(五)晚上 7:30 於三樓聖堂舉行公拜苦路。 

 02/18(日)四旬期第一主日，第 28 期慕道班甄選禮。 

 02/25(日)四旬期第二主日，12:00~15:00 傳協會幹部會議，請

相關人員準時出席。 

 

 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


