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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:45~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週三 15:00、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

有力而溫和，強大而溫柔。教宗方濟各 5 月 19 日在聖伯多祿大殿主持的聖神降臨節彌撒講道

中，用看似對立的形象來描述聖神，但這實際上表達了聖神如何在我們內心運行，並推動教會使命。

這位「護慰者」轉變心靈，使我們在向所有人傳播福音時變得勇敢。教宗說，我們「基督徒並不盛

氣凌人，他的力量是另一種力量，那就是聖神的力量；這不是算計和狡詐，而是忠於真理所帶來的

力量，這是聖神在我們內心所教導並使之在我們內成長的真理。」 

「因此，我們不向世界的力量屈服，……繼續向

那些想要戰爭的人談論和平，向那些播種仇恨的人談

論寬恕，向那些封鎖大門、設置障礙的人談論接納和

團結，向那些選擇死亡的人談論生命，向那些喜歡羞

辱、侮辱和排斥的人談論尊重，向那些拒絕任何聯繫、

將自由與膚淺、不透明和空洞的個人主義混為一談的

人談論忠誠。我們不要被困難、嘲笑或反對所嚇倒，

這在宗徒生活中從未缺少，今天一如過去。」 

聖神治癒心靈，為我們傅油 

教宗強調，風和火的力量是天主力量的象徵。沒有這種力量，「我們單靠自己永遠無法戰勝邪惡，

也無法克服肉體的慾望……」，例如不潔、偶像崇拜、紛爭、嫉妒。聖神進入我們這顆「乾枯、堅硬

和冰冷」的心，治癒一切。「同時，護慰者在我們內心的行動也是溫柔的。」我們談論聖神的傅油，

聖神傅油我們，與我們同在。正如古代教會的一句美麗頌詩所說：「上主啊，願祢的溫柔與我同在，

並結出愛的果實。」（《撒羅滿頌詩》十四 6） 

召喚所有人 

聖神的氣息改變了心靈，並賦予勇氣。教宗說，像宗徒們一樣，我們蒙召去宣講福音，超越「種

族和宗教的障礙，履行真正的普世性使命」，充滿力量和溫柔。教宗說：「在我們以這種力量宣講福

音的同時，我們應當溫柔，以接納所有人，不要忘記婚宴的比喻（參閱：瑪廿二 9-10）。聖神給與

我們前進和召喚所有人的力量，讓我們以溫柔去接納所有人。」 

需要希望 

教宗補充道，「兄弟姐妹們，我們所有人都非常需要希望，這希望不是樂觀主義」，而是我們用

希望之繩系住的「錨」。「我們需要希望，我們需要把目光投向和平、兄弟情誼、正義和團結。這是

唯一的生命之路，沒有其他路可走。當然，不幸的是，這條路往往不容易走，相反，有時看起來曲

折和陡峭，這是真的。但我們知道我們並不孤單，我們有一種安全感：在聖神的幫助下，藉著祂的

恩賜，我們可以一起走下去，並使它對其他人來說也越來越好走。」 

在講道結束時，教宗方濟各勉勵眾人通過持續不斷地向聖神祈禱來更新信仰：「造物主聖神，求

祢降臨，照亮我們的心靈，用祢的恩典充滿我們的心，指引我們的腳步，把祢的和平賜給我們的世

界。阿們。」                                                             (梵蒂岡新聞網) 
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  圖、文/ 文教組整理 

    上個月復活節總共有 18 位完成聖洗聖事，更讓人驚喜的

是一個月後在聖神降臨節有 5 位完成堅振聖事！剛好這次領堅

振的過程也很特別，以往都是在自己所屬的堂區領受即可，這

次由台北總教區辦理聯合堅振，特別邀請到鍾安住總主教主禮，

給這 26 個堂區總共 80 位教友領受堅振聖事並賜與聖神七恩，

一起來感受一下教友們領受聖神前後的心路歷程吧！ 

曾宜彤姐妹(雅妮)、曾煥榮弟兄(納爵)、曾季芸姊妹(佳蘭) 

    在去年我們對於堅振聖事並沒有很了解，只是聽說這件聖事很重要，才決定和神父告知辦理堅振

的。當時，我們並不清楚想要的是什麼？堅振聖事能帶給我們什麼？只記得當時和神父談論，關於辦

理堅振聖事的事。我們沒辦法有信心地告訴神父：「我要辦堅振聖事！」而是用疑惑的語氣問神父：「我

能辦理堅振聖事嗎？」 

    為什麼會用疑惑的方式詢問神父呢？回顧過去，我想答案是信仰不夠堅

定。經過討論，神父幫我們安排了 2 個月的課程，也是從那時候開始閱讀《YOU 

CAT 堅振聖事》，這本書真的寫得很好，成功幫助我們在信仰的道路上更加

堅定，也讓我們能夠預先練習堅振聖事的儀式。 

    5 月 18 日是聖神降臨節，我們

和其他教友一起在主教座堂領受堅振

聖事。其中印象最深刻的就是，鍾安

住總主教說到：「請藉此印記，領受天恩聖神。」語畢，在額頭

上標示印記，讓內心彷彿有種被溫暖包裹的感覺。就好像聖神

的果子（仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、

節制）豐盈了我們的內心，也讓信仰更加的堅定。 

    非常感謝這趟堅振之旅，給予我們幫助的所有人，沈祈安神

父、慧慈媽咪、林妤代母、美瑛代母、坤立代父及一起上課的惠

華和芳庭等。因為有大家的幫助和扶持，我們的堅振聖事才能圓

滿完成。堅振聖事對我們三個來說，是一個大大的里程碑。當然

這並不代表結束，而是我們走向教會信仰生活的新開始。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

王惠華姐妹(菲洛美娜) 

    在「聖神降臨節」來自 26 個堂區 80 位教友在主教座堂鐘安住總主教的主禮下領受「堅振聖事」

及「聖神七恩（智慧、聰敏、超見、剛毅、明達、孝愛、敬畏）」。要感謝的人很多，首先感謝天主，

賦予滿滿恩寵，再感謝沈神父協助陪伴幫助我們 5 位完成領受堅振聖事的教友，感謝代母劉美惠陪伴

及為這次的堅振聖事辛苦付出的每位。 

    在莊嚴的主教座堂彌撒開始「懇求聖神降臨」聖歌充滿整個教堂，在儀式中，鐘主教為每位堅振

者覆手：呼求全能的天父，將那停留在聖子身上的聖神，同樣

地傾注在我們身上，那就是智慧和聰敏之神、超見和剛毅之神、

明達和孝愛之神，使人充滿敬畏天主之神，主教在領堅振者的

額頭上傅以聖化香油，同時說：「請藉此印記，領受天恩聖神。」

就如聖保祿所說：「天主父已在你身上蓋了祂的印號；主基督已

堅定了你，並把祂的保證——聖神，放在你心裡」。 
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李芳庭姊妹(麗莎) 

    堅振聖事這個禮儀我一直都知道，但是卻遲遲沒有辦理，原

因很簡單，就是覺得自己的信仰不夠堅定，不知道有沒有人會有

類似的感覺，對於某些事情會缺少一種「沒錯就是這樣」、「對我

想要這個」的肯定感，過去我就是一直懷抱著這樣的想法拒絕每

一位來勸我辦理堅振聖事的神父、修女。 

    新莊保祿堂是我第二個家，這是毋庸置疑的。我在這邊長大，

理所當然地配合主日學的規劃辦理聖體聖事，不過堅振聖事似乎

就不一定是青年會一定會有的規畫，至少我當時沒有印象。一直到長大後才慢慢領悟到堅振聖事更偏

向於個人信仰提升的規劃，是不是要領堅振這件事逐漸變成我長大後一直沒有跨過去的坎。 

    今年我會想領堅振的原因很簡單，就是找到了那個想要讓我堅持下去的理由。我在文教組服務時，

一次採訪幫助教友姊姊留下珍貴的回憶，也讓我找到天主要我繼續服務的意義；我在接洽想要來慕道

的新朋友時，讓她喜歡教堂的人事物，最後還成為代母陪伴她領洗成為教友；我在持續不斷的奉獻服

務、分享信仰時，遇到了人生中的神隊友，而且願意因為我來認識這個信仰，這也算是在傳福音吧！

我覺得天主已經透過很多恩典啟示我，讓我知道我一直都很堅定我的信仰，只是少了一個明確的印記，

因此今年我大方的決定答應要參加準備的課程，並順利領受等了多年才終於完成的堅振聖事。 

    「所以你們要警醒，因為你們不知道那日子和那時刻。」(瑪竇福音 25:13)，這是我從前抽到的

一句聖言，那時候我還不知道我該等待什麼。曾經一位教堂的大哥哥提醒過我，要我繼續等待，因為

天主會給我最好的。現在我很開心我等到了，感謝天主給我的一切恩典，我也願意繼續用我親身的經

歷繼續分享天主給我的愛，也希望透過分享愛讓更多人也獲得幸福。 

堅振聖事 

是耶穌欽定的聖事，使領堅振的人接受天主聖

神和聖神七恩，堅定信德；由領洗所得的超性

新生命得以堅強起來，以言以行為信仰作證。 

聖神七恩 

是聖神賦予人的七樣美德，使人順從聖神的引

導，行善避惡，分別是：敬畏、孝愛、聰敏、

剛毅、超見、明達及上智。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

1. 下屆新會長已成功選出，秋蘭姊當選第 23 屆傳協會會長。 

2. 鍾安住總主教已同意聖嘉祿兄弟會神父們搬遷至新莊聖保祿堂，目前有請兩家廠商做設計規劃，

希望年底前能夠完工，請大家為此意向祈禱。 

3. 6/16(日)71 周年堂慶活動邀請陸友望神父主禮，合併一台彌撒早上 9:30，中午外燴 200 份及慶

祝蛋糕(奉獻箱請教友自由奉獻)，當天彌撒中同時舉行傳協會派遣禮。 

4. 7/7(日)馬天諾神父首祭彌撒，合併一台彌撒早上 9:30，中午慶祝活動準備披薩 100 人份、米粉

25 人份、油飯 25 人份、可樂、啤酒及蛋糕。 

5. 修繕討論：二樓及三樓更衣室木作、聖堂音響整體規劃與局部改善、聖堂與幼兒園空間分隔可行

性與必要性。 

6. 為奇蹟之家募款：在堂區募款時間到年底，堂區捐款由下屆傳協會決定。 

7. 編列主徒修女會修女費用暫定 5000 元：陪伴樂齡活動、送聖體員，協助週日早上 9:30 主日彌撒。 

8. 十月朝聖活動：參加高雄聖體大會，計劃三天兩夜。 



 4 / 4 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二四年六月 

9. 禮儀組：6/7(五)~6/15(六)堂慶前九日敬禮，需要大家一起協助分擔禮儀服務。 

今年全國聖體大會除了每月首瞻禮六特敬耶穌聖心，下午 3:00 起明供聖體，每週一、週五的平日

彌撒後，8:00~9:00 教友一起朝拜耶穌聖體，誦念玫瑰經。 

10.兒童夏令營：今年預計由主日學及福傳組合辦兒童夏令營，營長：張家馨，營期：7/12(五)~7/14(日)，

招收對象：升國小 2 年級至國中 1 年級，招收人數：30 人額滿為止，主題：愛的路上我和祢。 

11. 總務組：發電機每個月最少一次要運轉，最好是兩次。電梯的積水要定期抽水。地下室機房調整

空間放置活動需要的器具。 

12. 財經組：4/27(六)與金會長參加教友傳教協進會第 26 屆理事會會議，議題討論「堂區經濟委員會

之建立與執行」，會中邀請了已施行多年的新竹教區相關人員來說明及分享經驗。重點歸納如下： 

A. 帳務透明化、統一記帳模式、按月呈報收支情形、每年盤點資產及現金狀況。 

B. 各堂區以教區名義開立專屬銀行帳戶，各自管理自己的現金。 

C. 每年編列執行預算、單項預算超過規定金額以上須呈報教區核可。 

D. 台北教區會請專家研議如何實行再公告各堂區配合。 

13. 服務組：6/9(日)大掃除範圍為三樓所有窗戶、三台冷氣及二樓窗台。 

14. 主日學：6/2(日)聖體聖血節將為四年級小朋友舉辦初領聖體。 

今年有六年級的畢業生，將與青年會計畫「傳承禮」，讓小朋友進入青年會繼續在聖堂的善會中學

習信仰。 

主日學的老師團隊都加入了今年的夏令營課程組，一起為孩子的福傳工作奉獻和服務。 

15. 青年會：青年會安排在今年八月與泰山堂合辦夏令營。地點在花蓮，三天兩夜。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  
請為男女會士及修生的培育祈禱： 

祈願男女會士及修生透過人性、牧靈、靈修及團體的培育， 

在各自的聖召中逐漸成長，成為可靠的福音見證人。 

本月行事曆 

 06/02(日)早上 9:30 主日彌撒中將為主日學小朋友舉行初領聖體，邀請教友們一同參加。 

 06/07(首周五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 06/07(首周五)~06/15(六)堂慶九日敬禮。 

 06/09(日)早上 9:30 主日彌撒後進行年度大掃除。 

 06/16(日)71 周年堂慶，早上合併為一台 9:30 彌撒，彌撒中舉行傳協會會長交接儀式，彌撒後共

融聚餐。 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


