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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:45~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週三 15:00、19:30(台語)、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

教宗方濟各 7 月 18 日上午來到梵蒂岡夏令營營地聖若瑟中心運動場，探望參加活動的孩童，並

與他們進行簡短的交談。梵蒂岡城國每年都為梵蒂岡職員的孩子們舉行夏令營活動，並已成為慣例。 

與往年不同的是，教宗沒有在保祿六世大廳與孩童們會面，而是直接來到孩子們的夏令營營地聖

若瑟中心運動場，該中心靠近梵蒂岡博物館的破船噴泉（Fontana della Galea）。聖若瑟中心在不久

前六月剛剛建成啟用，教宗當天一大早在聖瑪爾大之家接見了恩人們，向他們表達謝意。 

接著，教宗來到聖若瑟中心，首先問候了營地的服務人員，他們中的一些人「以前曾是參加夏令

營活動的孩童，今天已長大為青年和成年人，如今為夏令營團體服務」。教宗說：「感謝你們的幫助。

你們中的一些人曾是夏令營學員，現在是合作者，在這裡幫忙。」教宗鼓勵他們做這個讓人「成長的

美好工作」，同時也提醒他們要好好保護兒童。 

隨後，教宗來到運動場，營地的孩子們揮舞著「謝謝」的牌子已經在等候教宗了。其間，有五位

小朋友向教宗提出問題，教宗先是分享了小時與家人愉快生活的時日，指出父母和祖父母幫助我們成

長。接著，教宗講到和平，說道：「建設和平是生命中最美好之事。當我們與兄弟爭吵、生氣時，我們

該當學會在家庭裡建設和平。」說到這裡，教宗提高聲調說：「在沒有講和的情況下，絕不要上床睡覺！」

於是，孩子們齊聲重複三次：「絕不要帶著一肚子的火上床睡覺。」 

接著，夏令營的孩子們和教宗談到了即將到來的禧年。教宗解釋，禧年一詞來源於「喜悅」之意，

因而，人們應該「總是以喜悅準備」禧年，喜悅與「娛樂」不同，因為娛樂不總是一件「好事」。 

最後，教宗與孩子們的會面以祈禱結束。祈禱後，所有學員放飛手中五彩繽紛的氣球，其中一個

是為教宗準備的白色氣球，上面印著與教宗身後橫幅上同樣的一句話：「致親愛的男女孩童：你們在天

主的眼中是寶貴的。」這些氣球都是用可生物降解的材質製作而成的。 

(梵蒂岡新聞網)  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

圖、文/ 文教組整理 

兒童夏令營是保祿堂多年來暑期重要

的活動之一，即使先前仍有幾年因各種原

因暫停，但只要有機會籌辦，夏令營會繼

續傳承下去！今年是第 25 屆夏令營，由張家馨姊妹擔任營長及李權哲弟兄擔任副營長，營期為期三

天不住宿，最初籌畫的目的之一是為了延續近幾年開辦的兒童美語班，街坊鄰居已經與我們建立良好
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的關係，也延續去年的夏令營，繼續孩子一個難忘的暑假回憶。今年報名的狀況相當踴躍，招收 30

位小朋友全部額滿，而且出席狀況相當良好；至於服務員們也加入泰山堂的青年，有從第一次當隊輔

的國一生到已經是媽媽級的主日學老師，共同籌畫這次盛大的活動，相信不管是大人小孩都能真實地

感受到營隊帶來的震撼力與影響力，來看看青年們在營隊中有什麼深刻的心路歷程吧！ 

活動組組長 陳俊毅弟兄 

在四月的時候，我收到一封來自家馨的訊息，看到訊

息的當下我愣了幾秒鐘，因為是詢問我能否擔任活動組長

的位置。想著想著天主這次是要開始來考驗我了嗎？畢竟

前一年，我還只是負責其中一個活動小環節並兼任隊輔的

組員。現在要直接跳級成組長，讓我開始擔心自己能不能

勝任，所以陷入了深思與猶豫。我花了幾天時間考慮，也

不斷想像自己當組長時會發生的事情，以及我能為組員帶來什麼改變。 

老實說，我給自己的壓力還蠻大的。我時不時會想：「他們應該會覺得由其他人來領導會更好吧？」

「在這個新模式下，我能適應並做出更好的表現嗎？」這些顧慮在前期不斷地浮現，幸好在準備和活

動的過程中，這些擔憂漸漸消失了。我非常感謝那些適時給予我建議，幫助我改進的人，特別是我們

的輔導婉如。她提出了很多建議也指引了我很多做事的方向，讓活動組的大家能順利完成任務，也讓

我對組長這個位置不再感到害怕，在營隊中算是有扮演好這個角色。 

雖然每次來參加營隊都會覺得很辛苦、很累，但隔一年還是會因為有想要再做的比去年更好的決

心出現而再次選擇出席，畢竟讓小孩子們開心最為重要。 

活動組組員 林子婷(香菇)姊妹 

    很開心今年受到芳庭的邀請來參加這次的兒童夏令營並擔任活

動組的一員，我是第一次參加這樣的營隊活動，當初會想參加活動

組主要是覺得或許跟我平常護理師的工作很像，會帶長輩參與一些

活動，是動態的而且跟我的興趣也有相關，算是機動性高又要隨時

應變突發狀況的一組。實際參與營隊時，也跟我想像得差不多，第

一天是週五，有許多人尚無法到場，因此我們活動組救支援許多，

那時還在熟悉營隊的運作，等到第二天時才是真正的開始。 

    第二天下午是打水仗，剛好遇到午後雷陣雨，原定的活動

加上雨備的計畫都用上了，雖然覺得很累但也很充實。同一天

晚上還有晚會，我也是第一次主持活動，因為小朋友太嗨，我

就發揮特長動用我的大嗓門幫忙安妮控場收心，也因此後來燒

聲(台語)，這些都是我從來沒有想像會體驗到的部分。 

    或許因為一切都是第一次，我不知道夏令營應該是什麼模

樣，但是我在夏令營有找到我要的信仰。活動的每個環節都圍

繞著信仰，對我來說很充實，我因為我的男友 Peter 而接觸信

仰，又因為芳庭的邀約而參加夏令營，雖然當初是盲選組別而到活動組，但是在活動中發現自己的特

長，有一種發現自我、找到成就感的感覺。在團隊生活中，人與人之間本來就有磨合、會互相照應，

當大家看到我是新面孔時，總會來關心我，也會問我是不是教友，但其實我還不是，他們都會驚訝地

說：「你不是教友嗎？但是你很像教友。」曾經我也接觸過基督教的

環境，但我更喜歡這裡的氛圍，是可以把信仰融入生活中的，不會

刻意的劃分信仰與否的界線。我常常在完成一些事情後才發現，原

來我已經把信仰融入其中、活出信仰了！也覺得平常有常去參加彌

撒真的有差別，天主就在我們身邊！ 



 3 / 4 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二四年八月 

課程組組長 史奴比姊姊 

    時間很快的到了今年期待的夏令營，回想從今年農曆春

節前和福傳組開始著手策畫長達半年，包含了主題制定、營

隊方向、集結人力、物資道具的籌製、營隊的活動行程安排

等，經歷了一次次的討論和評估以及協調，雖不及嘔心瀝血，

但實在是每個參與的人秉著一顆火熱的心，籌製出生動有活

力的內容，想讓一群可愛的小朋友在教會內認識耶穌，都能

體會到來自耶穌的愛。 

夏令營是聖堂的大活動，很多人參與了支援，聖保祿堂人才濟濟，從國高中的小青年，到傳協會

幹部的兄弟姊妹來幫忙，有在幕後幫忙手工繪製一幅幅與主題相關的美麗的聖母和聖人，還有青年們

自己作詞曲的營歌，大家每天從一大早就開始操持各項準備工作，每個工作人員跑上跑下，流汗疲累，

拉著嗓子呼喊著上課和帶遊戲，小隊輔們耐著性子陪伴著一群活潑好動的小朋友，還有我們的天使阿

姨們更是在酷熱的廚房中，留著汗水在高溫的環境中，為整個營隊烹煮營養美味的餐點，大家真的好

辛苦，但無論多麼辛苦，大家都堅持努力完成著每一個任務和使命。 

這次活動有讓小朋友在課程認識聖言和聖人，在遊戲中學習合作與服從，有彌撒靈修的聖體前祈

禱、有打水仗盡情揮灑活力、還有餐後洗碗的服務學習，各種活動安排都希望每個來參加的小朋友能

帶著開心的笑容和豐厚的收獲回家。而工作人員疲累了一天，到晚上還要為了隔天的活動再三的確認

和演練，都為了讓活動有更完美的呈現而努力，這份心力著實令人感動。 

    夏令營的孩子會到祈禱角落中閱讀聖經故事，帶領著其他

的孩子們一起恭念玫瑰經；有孩子回家告訴爸爸媽媽說：顯靈

聖牌是自己珍貴的禮物，還有孩子在營期的最後一天告訴我們

有領洗的願望，想跟我們一樣成為教友一起領受聖體。看到這

一切，都是天主的做工、是聖神的帶領，把小小的信仰種子輕

輕地放在小朋友的心中，還有什麼比這更偉大的愛情？還有什

麼能阻礙我們堅持成為天主的勇兵繼續服務和奉獻？ 

    雖然在籌備過程中，我們會因溝通有矛盾而生出摩擦，也會因為相互的理解誤差而影響情緒，甚

至因活動進行的不順利而自責；但沒有關係，我們軟弱，但我們有天主的愛，我們願意在天主的愛中

學習相互扶持和接納，學習願意謙卑去包容人的渺小和不足，我們更願意為了被釘在十字架上的耶穌

忍受艱辛而勇往直前不退縮。 

    夏令營的夥伴們，耶穌帶來平安、耶穌要我們不要害怕，不要因為碰到挫折和衝突而退縮，我們

都是耶穌的勇兵和戰士，耶穌是葡萄樹，我們是和耶穌相連接著的葡萄枝，耶穌要我們彼此相愛，我

們有耶穌的相伴一起走在這條愛的路上，讓我們繼續彼此相愛才更能讓別人認出我們是基督徒。 

隊輔組組長 陳祈恩弟兄 

    今年的夏令營，我收到家馨的邀請，並以一個隊輔組長

的身份加入。在我先前的經驗裡，隊輔是一個很重要、很需

要有臨場反應的一個角色，這個邀約對我來說，或許這是一

個機會可以嘗試看看更上一層樓的位置，即使我過去也沒有

很多次籌辦營隊的經驗，但我仍舊答應了邀請一起籌辦今年

的夏令營。 

    雖然每年的夏令營的形式都有些不同，但今年的重點是

我以前沒有注意到的內容：服務。我學習到：我們為什麼服

務？我們服務應該注意什麼？對我來說是一個很新的題材，

因為平常不會注意到我們在做服務的事情，所以讓我可以更知道做這些事的理由。 
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▲大地遊戲、課程時間、明恭聖體                                       夏令營活動照片： 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

1. 8/10(六)、8/11(日)父親節慶祝活動，將於三台彌撒後發送小禮物：運動毛巾給爸爸們。 

2. 9/14(六)中秋共融活動預計於 16:00 開始，請德才弟兄準備卡拉 ok，總務組負責採購。 

3. 聖堂二樓整修(含 3 間客房、川堂，2 樓聖堂內部噴漆、冷氣、音響)進度：再請其他家廠商估價。

另外，二樓廁所也需要修繕。 

4. 聖嘉祿兄弟會搬遷至本堂整修工程進度：預估施工費用約 800 萬元，再請其他家廠商估價。 

5. 傳協會幹部年度培訓預計安排在 11/30(六)。 

6. 靈修組下半年規劃：禮儀服務人員安排、擬招募成人輔祭與培訓、擬讀經員培訓、聖詠團：四樓冷

氣老舊需要更換，數位鋼琴也需要更換、空間小組：培訓人才從插花開始。 

7. 靈修組：10/5(六)全國聖體大會由堂區統一報名，鐸區補助 500 元，待大會結束後，另行通知領

取補助款項。 

8. 將臨期避靜：預定於 12/15(日)將臨期第三主日(喜樂主日)舉行，已邀請輔仁聖博敏神學院崔寶成

神父帶領。 

9. 福傳組：7/7(日)新一期慕道班已開始，邀請教友及親友再慕道；7/12(五)~7/14(日)兒童夏令營已

圓滿結束；保祿咖啡故事館及兒童美語班已經於 6 月份告一段落，並將於 9 月份再重新開始。 

10. 文教組、活動組：目前需要增加人手，邀請大家踴躍為堂區服務；人手不足時活動會較為精簡。 

11. 總務組：影印機需要維修。 

12. 聖經組：下半年宣傳門徒讀經班、小磐石。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  

請為政治領袖祈禱： 

祈願政治領袖們為他們的人民服務，為人類的整體發展和共同利益 

而努力，關心那些失去工作的人，優先考慮最貧窮的人。 

本月行事曆 

 08/02(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 08/10(六)、08/11(日)三台主日彌撒特別為爸爸們祈禱，並於彌撒後發送父親節小禮物，請爸爸們

務必來參與。 

 08/17(六)下午 2:00~4:00 舉辦卡拉 ok 輕鬆學日語課程，歡迎有興趣的朋友找李芳庭姊妹或鍾德

才弟兄報名參加。 

 08/17(六)晚上 7:00~9:00 舉辦免費法律諮詢服務，請有需要的朋友找鍾子禪姊妹預約。 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


