
 1 / 2 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二四年十月 

彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

教堂開放時間 

平日(週一至週五)：06:45~21:30 

假日(週六至週日)：07:00~21:30 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

聖經班：主日 19:30 

聖母軍：週三 15:00、19:30(台語)、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00 

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

 

教宗方濟各向世界各地的青年發表了第 39 屆世界青年節文告，主題為「仰望上主的人，奔走而不疲倦」（參閱：依

四十 31）。文告以望德和堅毅為中心，從依撒意亞先知的話語汲取靈感。 

教宗在文告中鼓勵青年把人生視為朝聖旅途、一段追求幸福的旅程。教宗指出，旅途固然辛勞，但望德必定在旅途中

閃耀光芒。 

仰望上主的人必不疲倦 

儘管年輕人會遇到重重困難，教宗依然鼓勵他們堅忍不拔。他強調，望德是一股積極的驅動力，敦促我們勇往直前，

因為那是「天主親自賜給我們的禮物」。 

人生的一場場奮鬥會使人感到勞累。教宗指出，對於所有踏上有意義的旅途的人來說，疲倦是家常便飯，消除如此疲

勞的方法不是休息，而是「成為希望的朝聖者」。 

教宗在文告中邀請青年全然擁抱生命，切莫停滯不前。有些人「靜止不動，絲毫不願意往前邁進」。 

教宗強調，這種懈怠感經常會導致人們碌碌無為，覺得一切都沒有用處。教宗說：「我寧可要人們旅途中的辛勞，也

不要人們裹足不前的無聊感。」 

聖體聖事是通往天國的高速公路 

教宗接著將青年的旅途，以及聖經中以色列人橫跨荒漠的經歷，二者相提並論。他向青年表示，即使是在危機和絕望

的時刻，天主也不會拋棄祂的子民。相反地，天主是慈愛的父親，祂親自餵養眾人，就如同祂在曠野中給以色列人賜下瑪

納那樣。 

因此，教宗敦促青年重新發現聖體聖事這份意義深遠的禮物，提醒他們「聖體聖事是通往天國的高速公路」。 

朝聖者，而非遊客 

展望 2025 禧年，教宗期勉青年把握禧年活動的良機，加深自己與天主的關係，並體驗到天主的仁慈與愛。 

他邀請所有的人，說：「你們踏上旅途時，不要只像個遊客那樣，卻要做真正的朝聖者。」教宗強調，邁向禧年的旅程不

光是需要動身上路，更是一段靈性旅途。 

教宗最後在文告中鼓勵青年做勇敢的

人，「要有勇氣」。教宗保證為他們祈禱，

並將他們的旅途託付給童貞榮福瑪利亞。

藉著聖母的芳表，青年能「在旅途中堅毅

不屈，做望德與愛的朝聖者」。 

 

(梵蒂岡新聞網) 

 

 

 

 

2027 韓國首爾第 41 屆普世青年節 

主題：「你們放心，我已戰勝了世界」（若十六 33） 

徽標：天地之間 

涵義：徽標是在韓國傳統藝術的靈感下畫就而成的十字架，僅有上下兩筆，一筆朝著

天、一筆向著地，象徵了天地之間的聯繫、天主旨意的承行；藍色和紅色是韓國國旗

的顏色，分別代表青年的活力與殉道者的鮮血，呼應了勇氣的主題；中心閃耀的黃色

則是基督「世界之光」。 
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圖、文/ 文教組整理 

俗話說：「月圓人團圓。」幾乎每年的中秋節新莊堂都會有另類的團圓，不一定是跟家人朋友，跟著教友們也是另一

種風味。這次很特別的是，年青人多了許多！有些是教友的小孩的同學，有些是朋友揪朋友，甚至是阿公阿嬤帶來的孫子

孫女。大家都很樂見老中青大家庭的組合，烤肉還附上免費卡拉 OK 歡樂唱，安心安全又不用淋雨的條件真的很吸引人，

非常感謝這次負責籌畫準備的本堂沈神父、副會長周坦建弟兄、活動組長戴婉如姊妹及提供卡拉 OK 歡唱的日文班講師鍾

德才弟兄，歡迎各位教友持續支持與奉獻。 

副會長 周坦建弟兄 

半年前，要是有人對我說，我會來聖堂服務，我一定會覺得那個人瘋了。我從不

是一個虔誠的基督徒，但不知為什麼我，在客戶付不出貨款、廠商快出不了貨、遇到

很多難題與挫折時，我就會進聖堂望彌撒、禱告，祂都在聖堂裡等我、聆聽我說話；

神父從瘦瘦的柯神父到孔神父，再到現在的沈神父也都會對著不常出現的我微笑問

候，還有一些長輩們也會親切的打招呼。我完全沒想到一場疫情不僅改變了我忙碌的

生活步調，我老婆也開始慕道進而領洗。幾個月前少數我認識的教友，在今年建議我

出來選傳協會長，我竟然同意，想當然爾沒選上，選後承蒙新會長的邀請，擔任了副

會長、總務組長、活動組員的職務，時間晃眼也快四個月，從完全不知道要做什麽，

到現在發現只有還沒做的和還可以做的。很多人對我說：「你做事很認真。」那些包

括已經在聖堂服務很久的朋友，我對他們說：「我是新來的當然有衝勁，你們服務這

麼多年才是最了不起的。」我對天主說：「我不知道我能為這聖堂服務多久，但只要

我能服務，我就會盡力。」因為這些年來單純望彌撒的過程，我看到了很多服務的教

友都一直在那裡，像個天使一樣讓人溫暖感動。若有一天，也會有人看到認真服務的

我而也有相同的溫暖感受，我想那份感動就會有機會再傳出去了。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向 

請為共同使命祈禱： 

祈願教會繼續以各種方式支持同道偕行的生活方式，體現出共同 

責任的精神，促進司鐸、會士和平信徒的參與、共融及共同使命。 

本月行事曆 

 10/04(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時(明供聖體暫停一次)，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 10/04(五)~10/06(日)全國聖體大會在高雄，請有報名的教友準時參加。 

 10/12(六)下午 3:30 為長者、病者舉行傅油禮，請有需要的朋友前來參禮。 

 10/13(日)早上 11:00【保祿咖啡故事館】，邀請蔡慈芬修女分享主題「肢體祢和我」，歡迎當天直接參加。 

 10/18(五)~10/20(日)在澳門舉辦共融與釋放假期活動，費用 5,500 元(機票自理)，歡迎線上報名參加。 

 10/18(五)、11/15(五)、12/13(五)下午 4:00~7:00 舉辦【烘焙神修班】，限額 8 位，免費(材料費均分)，報名請洽周

坦建弟兄。 

 10/19(六)下午 2:00~4:00 舉辦【卡拉 OK 輕鬆學日語】，報名請洽李芳庭姊妹。 

 10/26(六)下午 2:00~4:00 舉辦免費【法律諮詢服務】，請有需要的朋友找鍾子禪姊妹預約。 
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