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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

門徒讀經班：週日 15:00-18:00 

小磐石讀經班：週一 19:00-21:00 

聖母軍：週三 15:00、19:30、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00  

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

    8 月 3 日主日上午 9 時，教宗良十四世在羅馬的托爾維爾加塔主持了青年禧年慶

典活動的閉幕彌撒，參與者超過百萬人。 

教宗良十四世於 8 月 3 日主日上午 9 點，在羅馬的托爾維爾加塔（Tor Vergata）

主持了青年禧年慶典活動的閉幕彌撒，來自 146 個國家的百萬青年在場參加。教宗在

彌撒講道中強調，我們生命的圓滿，不取決於我們積累了什麼，也不取決於我們擁有

什麼，而在於我們懂得以喜樂的心去接納、去分享。 

以下是教宗良的彌撒講道全文： 

親愛的青年朋友們： 

昨晚一同度過守夜祈禱之後，今天我們再次相聚，舉行感恩祭，這是上主為我們將自己完全奉獻

的聖事。在這個經驗中，我們可以想象重新走過厄瑪烏門徒在復活主日晚上所經歷的行程（參閱：路

廿四 13-35）：他們先是因恐懼和失望離開了耶路撒冷；他們離開時深信，耶穌死後，再也沒有什麼可

期待的，也沒有什麼可希望的。然而，他們剛好遇見了祂，接納祂作為旅行的伴侶，聆聽祂講解聖

經，最終在祂擘餅時認出了祂。於是，他們的眼睛開了，復活喜訊的宣告在他們心中占有一席之地。 

今天的禮儀並未直接講述這個情節，但引導我們默想其中的敘述：與復活主的相遇改變我們的生

命，光照我們的情感、渴望及思想。 

第一篇讀經取自《訓道篇》，邀請我們像那兩位門徒一樣，直面自身的有限性，正視那些終將逝去

的事物的短暫與空虛（參閱：訓一 2；二 21-23）；而答唱詠則作出回應，給我們呈現這個圖像：「青

草早晨雖然旺盛繁茂，傍晚割去即形枯槁」（詠九十 5-6）。這是兩個強烈、也許有點令人震驚的提

醒，但不應讓我們驚恐，好似這些是應「禁忌」的話題。因為我們所談的脆弱，其實是我們作為奇跡

的一部分。我們想想「青草」的象徵意義：一片繁花盛開的草地難道不美嗎？當然，它很脆弱，由纖

細、易碎的莖組成，容易枯萎、彎曲、折斷，但同時又被其他新芽迅速取代，而前者慷慨地用自己的

腐爛作為土地的養分和肥料。如此一來，田地有了生命力，不斷更新，在寒冷的冬季也如此，當一切

似乎沈寂時，它的能量仍在地下湧動，準備在春天到來時迸發出來，綻放出萬千色彩。 

親愛的朋友們，我們也是如此，我們就是這樣被造的。不是為了過一種理所當然、一成不變的生

活，而是為了活出一種在奉獻與愛中不斷重生的生命。因此，我們總是渴望「更多」，而這是任何受造

物都無法給予我們的；我們感到有一股熾烈的渴望，以至於這世上沒有任何飲品能解渴。面對這樣的

渴望，我們不要欺騙自己的心，試圖用無效的替代品來撲滅它！我們要聆聽這份渴望，讓它成為我們

登高的階梯，如同孩子般踮起腳尖，在與天主相遇的窗前張望。我們將會發現，祂正等待著我們，祂

輕輕地叩響我們靈魂的窗戶（參閱：默三 20）。在二十歲的年紀，這也是一件美好的事——敞開心扉

迎接祂，讓祂進入我們的生命，然後與祂一同踏上通往永恆的旅程。 

聖奧斯定在談到他對天主的熱切追尋時，曾自問：「那麼，我們的希望是什麼？……是大地嗎？

不。是從大地得來的東西，如金、銀、樹木、莊稼、水嗎？這些東西受人喜愛，它們美妙，是好東

西」（《講道集》313/F,3）。他總結道，「去尋找那造物者吧，祂才是你的希望」（同上）。而後，他回 
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顧自己走過的行程，祈禱說：「祢就在我內，我卻在外。我在外尋找祢……，祢呼喚我，祢的聲音穿透

了我的聾耳；祢閃耀光芒，祢的光輝驅散了我的盲目；祢散髮馨香，我呼吸著這芬芳而渴慕祢，我品

嘗了（參閱：詠 33:9；伯前二 3），便飢渴難耐（參閱：瑪五 6；格前四 11）；祢觸摸了我，我便燃起

了對祢和平的渴望」（《懺悔錄》10,27） 

這些話非常美好，讓我想起教宗方濟各在里斯本世青節對其他如同你們這樣的青年說過的話：「每

個人都蒙召去面對那些沒有簡單或即刻答案的重大問題，它們邀請我們踏上旅程，超越自我，走向更

遠的地方……，沒有這最初的騰躍，就永遠無法翱翔。因此，當我們發現自己內心飢渴、躁動不安、

感到殘缺、渴望意義與未來時，我們不必驚慌……。我們沒有生病，我們個個都生龍活虎！」（與大學

生會面時的講話，2023 年 8 月 3 日）。 

我們心中都有一個無法回避的重大問題——對真理的渴求驅使我們詢問自己：什麼是真正的幸

福？生命的真正樂趣是什麼？怎樣才能掙脫虛度、厭倦與平庸的枷鎖？ 

這幾天，你們經歷了許多美好的時刻。你們遇到了來自世界各地、不同文化背景的同齡人。你們

交流了知識，分享了期待，並通過藝術、音樂、科技和體育與城市展開對話。在大競技場，你們還領

了告解聖事，獲得了天主的寬恕，更祈求祂的幫助，好能善度人生。 

在這一切中，你們能得到一個重要的答案：我們生命的圓滿，不取決於我們積累了什麼，也不取

決於我們擁有什麼，正如我們在福音中所聽到的那樣（參閱：路十二 13-21），而在於我們懂得以喜樂

的心去接納、去分享（參閱：瑪十 8-10；若六 1-13）。購買、囤積、消費，無法滿足人心。我們需要

舉目向上，仰望「天上的事」（參閱：哥三 2），才能意識到，在世間萬物中唯有用來促使我們與天主

及弟兄姐妹在愛中共融，才具有意義，並在我們心中培養「憐憫的心腸、仁慈、謙卑、良善和含忍」

（哥三 12）、寬恕（參閱：同上，13 節）、和平（參閱：若十四 27），如同基督所懷有的心情（參

閱：斐二 5）。在這個視野中，我們將越來越深刻地理解「望德不叫人蒙羞，因為天主的愛，藉著所賜

與我們的聖神，已傾注在我們心中了」（參閱：羅五 5）。 

親愛的青年朋友們，耶穌就是我們的希望。正如聖若望保祿二世所說：「正是祂在你們內激起了那

渴望，讓你們的生命成就偉大的事……，使你們不斷成長，也使社會更人性化、更有弟兄情誼」（第十

五屆世青節守夜禮，2000 年 8 月 19 日）。讓我們始終與耶穌緊密相連，始終與祂保持友誼，以祈

禱、朝拜聖體、領聖體、勤辦告解、慷慨行愛德的方式去滋養這段友誼，這正是即將榮列聖品的真福

皮耶喬治·弗拉薩蒂（Pier Giorgio Frassati）與卡洛·阿庫蒂斯（Carlo Acutis）所教導我們的。無論身

處何方，都要嚮往偉大的事，努力成聖。切莫滿足於次要的事。如此，你們必將見證福音之光在自己

心中、在周遭世界與日俱增。 

我將你們托付給瑪利亞，希望之母。在她的助佑下，你們過幾天就要回到自己的國家，回到世界

各地，你們要懷著喜樂繼續跟隨救主的足跡，以你們的熱忱和信仰見證感染們所遇到的每一個人！祝

你們旅途愉快！ 

(梵蒂岡新聞網)       

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  

請為共同生活祈禱： 

讓我們祈禱，願那些似乎更難共存的社會，不屈服於基於種族、 

政治、宗教和意識形態形成的衝突造成的誘惑。 

本月行事曆 

 08/01(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 08/03(日)主日彌撒後有父親節慶祝活動，邀請青年會獻唱。 

 08/15-17(五-日)兒童夏令營，08/16(六)因活動需要當天一樓廣場不開放停汽車，08/17(日)主日

彌撒後在地下室有結業式，歡迎大家參加。 

 08/23(六)下午 2:00~4:00 舉辦卡拉 ok 輕鬆學日語課程，歡迎有興趣的朋友找李芳庭姊妹報名。 

 08/31(日)中午 12:30 牧靈福傳委員會開會，請相關人員準時出席。 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 
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圖、文/ 文教組整理 

    2025 年迎來 25 年一次的「禧年」，本次主軸定為「希望的朝聖

者」(Peregrinantes in Spem)。教宗方濟各在 2024 年 12 月 24 日(聖

誕夜)正式開啟梵蒂岡聖伯多祿大殿聖門，以此宣告禧年的開始，其將延

續至 2026 年 1 月 6 日止。為此，本堂沈祈安神父率領青年們於七月底

到八月初至羅馬朝聖並參加禧年青年日，長達兩週沉浸在喜樂與慶祝的

氛圍中，每位青年都有各自的體悟，說得再多還不如親臨現場來得感

動，也透過這次旅程找回初心，不管人身處在哪，天主都會與我同在。 

賴立頃弟兄 

    天主教會依循聖經中對於「禧年」的意涵，特別在福音耶穌身上所傳報的這使命：「上主的神臨

於我身上，因為祂給我傅了油，派遣我向貧窮人傳報喜訊，向俘虜宣告釋放，向盲者宣告復明，使受

壓迫者獲得自由，宣布上主恩慈之年（路 4：18-19)。」 

 是的，因著教會對於天主的信賴及讓信友體驗天主的仁慈，藉此達到與天主及他人和好，並慶祝

耶穌基督救贖的工程，每隔 25 年會在現今宗座所在地羅馬欽定聖殿開啟「聖門」，頒布全大赦，以獲

得悔改、罪赦、及心靈上的治癒與真自由。 

 我們這一團堂區青年裏，大家雖帶著不同的期盼，但共同的目標：遠赴羅馬與主親近，在彼此陪

伴、幫助及神父帶領下，終歸完成這趟外在的朝聖之旅，但內在生命的旅程卻持續地進行著。  

 憶起 3 年前本堂孔神父對我說的一句話：「立頃，你如愛天主，有一天你會來羅馬！」起初我把

它當作是一句許諾，天主禰若願意此行我去的話，就會成就這事，但行前諸般的顧慮仍無情地考驗

著！踏上旅程後發現自己其實並不孤單，除了最重要的堂區夥伴們，我們也與來自世界各地的青年們

會晤，共同地參與禧年活動、禮儀，還有分享彼此的生命，比如與當地堂區神父教友接待來自法國身

心障礙者及服務的青年們，大家晚餐共融後還一起唱歌及手拉著手歡樂地跳著舞。 

 我們珍惜著這份友誼，大家旅程中的分享也認同最寶貴就是「友誼」，即便深知能來這裡並不容

易，不光只是花時間、金錢安排旅程，而是這段生命能在此共同分享，天主不吝惜與我們相伴，有人

憶起如此疲憊的身軀，但精神倒是如此充實及幸福！ 

 義大利千錘百鍊及各聖殿城市風貌的體驗，留給

大家日後親自來時細細地體會，最後我想分享的是底

下這發自內心向天主的詠唱： 

    「天主子耶穌！因祢臨在這裡，所以我不孤獨！ 

 生命的朝聖之旅有祢所賜下的弟兄姐妹，而顯示

出禰那不可見的愛來，我們不斷穿越生命窄門因祢一

直牽著我們的手，禧年的意義更因禰的到來才獲得滿全！ 

 在這裏彼此分享著相聚、吃飯及走路的時光，即便有許多的辛勞及苦楚，但我們認真地生活著，

因禰的『許諾』偶爾也會見許久不見的朋友，但我愈加明白這是一份邀請，來自『愛的邀請』。 

 為能見證祢所建立的教會，不可思議的『見證人』，而他們現在都在哪裡呢？ 

    死亡並不因此讓我們隔絕，至少會是以祢所賞賜那『永世的眼光』，正是那信仰中不朽的『眼

光』，好讓我們時刻定睛在天上！為此，眾多如雲的兄弟姐妹都在天上為我們祈禱！是否也能從他們

身上沾染一點天主的光榮，及讚頌那一生成就在他們身上不凡的工程呢？ 
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 我們持續地祈禱著，生活著，因為耶穌祢所啟示的天主是生活的天主，所以我們不必感到失望、

沮喪，甚至是害怕，即便明白祢始終愛著我們的『真理』，但我們的愛卻如此貧乏、軟弱，令人心生

難過！ 

    為此，我的補贖正是感謝祢那不可思議的愛，還有奉獻我這極微小的愛。『希望』是除了在這禧

年外，祢永不拒絕我們的愛，阿們！」 

 P.S. 致此趟同行夥伴們：大家 25 年後是否又會想相約在羅馬呢？ 

戴婉如姊妹 

    早在出發前，就覺得這趟朝聖肯定是去受苦受難。一方面是我本身喜歡沉靜緩慢的步調，另一方

面是我在出發前一週得了重感冒，身心都極具考驗。果不其然，抵達義大利沒多久，鼻塞、咳嗽、流

鼻水樣樣都來了，再加上全世界的天主教青年都來到了這裡參加禧年活動，每一天走在路上都會遇到

各國朝聖團來打招呼交朋友，同時交通、住宿也不輕鬆，為我來說實在超出負荷。但是，越是在這樣

的環境之中，越能感受到天主的慈悲及耶穌的一路相伴，我們收到好多朋友的幫助和款待。 

    而這次朝聖與眾不同之處在於這是教宗公開接見的禧年青年日(為期一週)，其中我最印象深刻的

有兩個時刻，甚至也讓我感動到一直落淚。 

第一個是在聖伯多祿廣場參加開幕彌撒時，我在

柵欄旁邊排隊準備領聖體，給我那排送聖體的是一位

修女，輪到我的時候，有一名現場的衛兵站過來要先

領，所以修女就先給衛兵送聖體，我在那邊等，可是

不知道為什麼修女給衛兵送完聖體就要走了，我心裡

想：「不要走呀！我要領聖體！」於是我喊了修女一

聲，她就走回來了。我知道她一定會回來，因為我就

是還沒領到聖體嘛！可是那個當下她送聖體給我、我吃下聖體之後，回到原處，我就開始狂流淚，心

裡浮現了耶穌沒有放棄我的感覺，祂不會放棄任何的小羊，就是那個祂回來了的瞬間。 

第二個是閉幕彌撒前一晚，我們在羅馬 Tor Vergata 和教宗一起守夜朝拜聖體。朝拜聖體的時間

很長，我哭更久了，我哭個不停，心裡是對耶穌、對聖體的渴望，那個夜晚真的很感動。不過不知道

為什麼，這點可能和大家很不一樣，除了開頭提到本身個性的緣故，語言是很大的障礙，而看著聖體

的當下，我心中反而冒出天主想對我說，我們天主教全世界都一樣，我不需要來到羅馬、我不需要來

到梵諦岡，我在臺灣、我在新莊，祂就是和我在一起。 

我覺得為我來說這是一個完整，開始的時候天主讓

我知道祂沒有放棄我、祂不會放棄任何人，結束的時候

祂也讓我知道，我在我的家鄉、我自己熟悉的地方、我

對待我身邊的熟人，我也一樣與祂同在，我不需要違背

自己的個性，一定要去到陌生的環境去和陌生的人相

處，我在我的家也可以做得到很多，愛鄰人、愛近人，

去服務。無論何時何地，祂在。 

    就像若望福音(20:29)所說：「那些沒有看見而相信

的，纔是有福的！」即使沒有參加這次的朝聖，也沒有損失，至少我知道不一定要來到羅馬、不

一定要見到教宗、不一定要和全世界的青年在一起，我也做得到信仰生活、活出我的信仰。 

▼聖伯多祿大殿開幕 

▼閉幕前一晚守夜 
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陳祈恩弟兄 

    這次的朝聖很特別，因為是 25 年一次的朝聖，所

以只有一次機會可以去參加，而且是要去義大利，所以

我選擇跟大家一起去朝聖。 

    這次去到義大利覺得很神奇，因為那裡基本上隨處

都有教堂，每間教堂也都很宏偉，一間比一間大，每間

教堂的故事也都不同，很像身歷其境把以前在聖經上的

故事都走一遍的感覺，感覺更了解耶穌的故事。除了耶

穌的故事外，也還有很多聖人、門徒跟其他奇蹟，還有

很多出現不同奇蹟的地方跟各種不同的耶穌、聖母。 

    參觀了很多教堂後到了禧年活動的最後一天，世界各地的青年跟著教宗一起守夜明供聖體一路到

隔天閉幕彌撒，完成禧年的整個活動。 

    其實感覺真的很特別，因為到了一個天主教的國家就會發現文化真的很不同，也用了眼睛去看到

所謂的信仰生活。看見了才發現天主教徒到哪裡都是一樣的，也不一定要去到義大利那麼遠才可以了

解天主教或是活出信仰生活，因為無論是哪裡的教會天主都會在。 

潘經亞弟兄 

    我領洗七年了，一直以來對於「普世教會」是充滿了好奇，

對於教宗的存在也僅認為是宗教的領袖。但感謝天主，這次的青

年朝聖完全幫我把這兩件事情給解惑。 

    去年，我到了義大利只了解了天主教教會的歷史，讓我體會

到我所相信的天主是有脈絡可循的，我看到許多在聖經上面所提

到那些聖人的聖髑，除了大開眼界外，更是感動不已。 

    但今年教宗鼓勵所有青年到義大利參加禧年朝聖，我看到了

全世界天主教青年們全部齊聚在伯多祿廣場，不管是彌撒禮儀還

是其中的歌曲，都奇蹟般做相同的事情、哼著相同的旋律，也許

我和我身旁的青年語言不同，但他們都和我在同一個時間起立、

跪下和祈禱，頓時我就明白了什麼叫做「普世教會」。 

    對教宗的認識與理解，我感謝沈神父的解說，他說道：「教宗是伯多祿的繼承人，令人感動的不

是教宗本人，而是教會當時因了伯多祿的建立，雖然祂殉道了，但教會並沒有跟著時代的演進而消

失，反而傳承至今，所以當我們看到教宗，就是看到天主的應許和天主的美。」 

    也許這些

事情對大家是

理所當然的事

情，但對我意

義非凡，感謝

天主讓我堅持

要參加這一次

的朝聖。 

▼聖嘉祿兄弟會修院門口 

▼與孔神父合照 
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張牧弦姊妹 

    這天，從台灣出發，帶著雀躍且期待的心情，步上了這段旅程。 

    在神父們的帶領下，我學習了許多歷史新知，細膩的解說，就像聖人們親自與我們講述一般，那

樣真實、那樣深刻，彷彿回到過去，再次親身體會那段歷史。我想，這應該也是這次朝聖的一大意義

——聖神一步步地引領我們靠近耶穌。 

    我們參觀了許多教堂，而讓我印象最深的，是荷蘭聖克里斯多福主教座堂。 

    一開始是從聖物店進入這座教堂，還沒弄清楚這座聖堂的主保聖人，我就買了一尊聖母與小耶穌

的聖像，打算帶回家中擺放，沒想到進入教堂後，看到主保聖人是聖克里斯多福，內心突然充滿懊

悔，覺得自己太衝動、不夠謹慎，甚至因此耿耿於懷。 

    隨後，我在其中一個祭台前跪下祈禱，不知不覺就在這座聖堂向天主傾訴了許多話。 

    等到大家都準備離開後，我才被叫起來，那時，我隨口和夥伴分享了自己可能買錯聖像的事，而

她卻回我一句：「沒有啊，妳看看妳現在跪的祭台前面是誰？」我抬頭環視這座富麗堂皇的教堂，眼神

直直地望向祭台——那不就是我剛剛買的聖母與小耶穌嗎？當下我全身起了雞皮疙瘩，內心再次強烈

地感受到天主的奇妙與安排。 

    「人心籌算自己的道路，但上主指引他的腳步。」— 箴言 16:9 

    最後一站，我們來到了這趟旅程最重要的目的地：義大利羅馬與梵諦岡。 

    背著沉重的行囊，輾轉搭車、不畏風雨，我們徒步走到接下來一週的住宿地，當時的疲憊幾乎溢

滿整個腦袋，只想立刻倒下睡一場好覺……但即將展開的禧年朝聖，卻讓我打起精神、興奮不已！ 

這次，我們將穿越聖門，並朝聖七大聖殿。 

    第一個朝聖的是聖伯多祿大殿，我們一邊從羅馬唸著玫瑰經與祈禱文，一邊踏入梵諦岡，再由梵

諦岡走進那座令人屏息的大殿，壯麗的聖殿讓人語塞，踏進的那一刻……我心中被一股不可言喻的感

動所擁抱。我開始瘋狂掉下眼淚，瘋狂跟天主講話，那刻，我確信——聖神就在我身旁。我知道，那

是我離聖神最近的一次，也是我離天堂最近的一次。 

    那真實且深刻的感動，彷彿就是天主召喚我參與禧年的目的。 

    隨後幾天，造訪的每一座聖殿、短暫見到教宗、領取大赦……都讓我更加體會到禧年的意義，也

明白：只要放慢腳步、用心體會，就能獲得意想不到的收穫。 

    最後那場徹夜祈禱的回憶，至今仍歷歷在目，與來自全世界的一百萬人，在同一空間中共同度過

一整天、一整夜，最後一同參與閉幕彌撒，雖然那兩天一夜的徹夜祈禱是整趟旅程中最辛苦的，但對

我而言，卻是最難忘、最珍貴的經歷。 

    「我們還軟弱的時候，聖神就以無法言喻的歎息為我們轉求。」— 羅馬書 8:26 

    感謝天主，讓我有這個機會橫跨

亞洲，來參加這次的禧年活動，回台

灣後，我會繼續帶著這段旅程所獲得

的一切恩寵，走在天主為我預備的道

路上。 

    「願天主的靈引導你，使你在他

面前行走，完成他的旨意。」— 多俾

亞傳 5:17 

 


