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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

門徒讀經班：週日 15:00-18:00 

小磐石讀經班：週一 19:00-21:00 

聖母軍：週三 15:00、19:30、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第四個主日 19:30 

共融與釋放：週五 20:30  

大專以上青年會：隔週六 20:00 

 

 

    「皮耶·喬治和卡洛二人，都通過簡單而人人可行的方式培養了對天主與弟兄的

愛：每日參與彌撒、祈禱，尤其是朝拜聖體」。教宗良十四世在封聖大典上強調了這兩

位年輕人在平凡的日常生活中走成聖道路的秘訣。 

教宗良十四世 9 月 7 日主日在聖伯多祿廣場主持封聖大典，宣布兩位青年的楷模

弗拉薩蒂和阿庫蒂斯為聖人。以下是教宗在封聖彌撒大典中的講道全文： 

親愛的弟兄姐妹們， 

在第一篇讀經中，我們聽到一個提問：「（上主，）祢若不賜予智慧，從高天派遣祢的聖神，誰能

知道祢的旨意？」（智九 17）。我們是在兩位真福青年皮耶·喬治·弗拉薩蒂（Pier Giorgio Frassati）與

卡洛‧阿庫蒂斯（Carlo Acutis）被冊封為聖人之後聽到這句話的，這實在是天主的聖意。事實上，在

《智慧篇》中，這句話正是出自一位和他們一樣的年輕人，撒羅滿王。他的父親達味去世後，撒羅滿

意識到自己擁有許多東西：權力、財富、健康、青春、美貌、王國。然而，正是因為擁有如此豐富的

條件，他心中湧起了一個提問：「我該怎麼做才能不失去任何東西？」他明白，找到答案的唯一途徑就

是向天主祈求更大的恩賜：祂的智慧，以便瞭解祂的計劃並忠實地遵循。他意識到，只有這樣，每件

事才能在天主的宏偉計劃中各得其所。是的，人生最大的危險就是偏離天主的計劃而虛度光陰。 

在福音中，耶穌也向我們講述了一個需要全然投入的計劃。祂說：「若不背著自己的十字架，在我

後面走，不能做我的門徒。」（路十四 27）；又說：「你們中不論是誰，如不捨棄他的一切所有，不能

做我的門徒。」（同上 33）。祂召叫我們毫不猶豫地投入祂向我們提出的冒險，以那來自祂聖神的智慧

和力量前行；而我們只有在擺脫自我、放下我們所執著的事物與觀念，聆聽祂的話語時，才能回應這

個召叫。 

歷代以來，許多青年都要面對這樣的抉擇。想想亞西西的聖方濟各，他像撒羅滿一樣，年輕、富

有，渴望功名利祿。為此他奔赴戰場，期盼被封為騎士，滿載榮譽。但在途中，耶穌顯現給他，使他

反思自己正在做的事。他回到內心深處，向天主提出一個單純的問題：「主啊，祢要我做什麼？」從那

一刻起，他轉變方向，開始書寫一段全然不同的歷史：那就是我們熟知的、光輝燦爛的聖德史。他為

追隨主而放下一切（參見：路十四 33），選擇貧窮的生活，把對弟兄的愛，尤其是對最弱小者的關

懷，置於父親的黃金、白銀和華美錦緞之上。 

我們還能提到多少聖人聖女啊！有時我們把他們描繪成偉大的人物，卻忘記了，他們的一切，其

實都是從年輕時對天主回答的一個「是」開始的，他們全然奉獻了自己，毫無保留。聖奧斯定曾講述

過，在他人生的「曲折糾結的十字路口」，內心深處有個聲音對他說：「我要的是你。」就這樣，天主

為他開啓了一個新方向、一條新道路、一種新的邏輯，使他的人生毫無虛度。 

在這樣的背景下，今天我們注視聖皮耶·喬治·弗拉薩蒂和聖卡洛‧阿庫蒂斯：一個是二十世紀初的

青年，一個是當代的少年，兩人都深愛耶穌，並隨時準備為祂奉獻一切。 
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皮耶·喬治通過學校和教會團體，如公教進行會、聖味增爵濟貧會、義大利大學生聯合會

（FUCI）、多明我會第三會，遇見了主，並在祈禱、友誼和愛德中，以基督徒的生活喜樂作了見證。

他的朋友們常看到他推著滿載救濟物資的小車穿梭於都靈街頭，便戲稱他為「弗拉薩蒂運輸公司」！

即使在今天，皮耶·喬治的生命為平信徒的靈修生活仍是一盞明燈。對他來說，信仰從不是一種私人的

虔敬：在福音力量的推動下，以及對教會團體的歸屬感，他慷慨地投身社會，在政治生活中發揮作

用，並熱忱地服務於窮人。 

至於卡洛，他是在家庭中遇見耶穌的，這要歸功於他的父母安德肋（Andrea）和安多尼婭

（Antonia）——今天他們與兩個孩子芳濟加（Francesca）和彌額爾（Michele）也在場——，然後

在學校裡，尤其在堂區團體內舉行的聖事中，也遇見了耶穌。他就是這樣成長的，在童年和少年時期

自然地將祈禱、體育、學習和愛德融入日常生活。 

皮耶·喬治和卡洛二人，都通過簡單而人人可行的方式培養了對天主與弟兄的愛：每日參與彌撒、

祈禱，尤其是朝拜聖體。卡洛常說：「面對太陽，人會曬黑；面對聖體聖事，人會成為聖人！」他還

說：「憂傷是注視自己，喜樂是注視天主。皈依無非就是將目光從低處轉向高處，只需一個簡單的眼神

轉動。」對他們來說，另一件至關重要的事就是常辦告解。卡洛寫道：「我們唯一真正需要害怕的就是

罪。」他驚嘆道——這些都是他的話——「人們對自己身體的美麗那麼在意，卻不關心自己靈魂的美

麗。」最後，兩人都對聖人和聖母懷有極大的敬愛，並慷慨實踐愛德。皮耶·喬治說過：「在窮人和病

人的身邊，我看到一種我們沒有的光。」他稱愛德為「我們信仰的根基」，並且像卡洛一樣，尤其通過

具體的小行動來實踐愛德，往往是默默無聞的，正如方濟各教宗所稱的那種「『鄰家』的聖德」（《你們

要歡喜踴躍》宗座勸諭，7 號）。 

即便疾病侵襲，奪走了他們年輕的生命，這也沒有阻止他們去愛、去把自己奉獻給天主、去讚美

祂，並為自己和眾人祈禱。皮耶·喬治有一天說過：「死亡的那一天將是我生命中最美好的一天」；而在

他最後一張照片上，他正攀登蘭佐山谷的一座高山，面容朝向頂峰，他寫下：「向上攀登」。同樣，更

年輕的卡洛也喜歡說，天堂一直在等待著我們，而熱愛未來，就是在今天奉獻出我們最好的果實。 

親愛的兄弟姐妹們，聖皮耶·喬治·弗拉薩蒂與聖卡洛‧阿庫蒂斯，正向我們所有人，尤其是青年

人，發出一個邀請：不要虛度此生，而要把它導向高處，使之成為一件傑作。他們用自己的話語鼓勵

我們：卡洛說過，「不是我，而是天主」；皮耶·喬治則說，「若你以天主為你一切行動的中心，你就必

能走到終點。」這正是他們成聖最簡單而有力的法則。同樣，這也是我們蒙召要追隨的見證，好能充

分享受生命，並在天國的盛宴中去迎見上主。 

(梵蒂岡新聞網) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2025-09/pope-leo-xiv-homily-canonization-full-text.html
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1. 主日學主任委員趙淑君姐妹卸任，由張人權弟兄接任。 

2. 新莊堂暨鳴遠幼兒園都市計劃通盤檢討方案，委員投票表決結果通過同意方案：同意將一樓所有

空間提供給鳴遠幼兒園使用，原一樓神父辦公室及會議室等空間移至鳴遠館。 

3. 二樓聖堂整修完工時間尚未確定，建議三樓英文彌撒時間可以延後，這樣就有時間唸玫瑰經。 

4. 自十月份開始，每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體，惟首週五早上無平日彌撒，晚上

6:00-7:00 團體朝拜聖體，7:00-7:30 恭唸玫瑰經，7:30 耶穌聖心彌撒。 

5. 十月玫瑰月，鼓勵教友在平日晚上(星期一、三、五)來教堂一起祈禱，並由福傳組製作小卡宣傳。 

6. 9/7(日)主日學開學，歡迎國小生報名參加。 

7. 10/4(六)晚上彌撒後舉行中秋共融活動。 

8. 10/18(六)教區邀請本堂協辦為生命而走活動，馬神父安排音樂會。 

9. 10/18(六)奇蹟之家公益市集因與為生命而走活動日期相撞，所以今年不參與擺攤，請教友捐獻。 

10. 10/25(六)重陽節傅油禮改為晚上 6:00 以方便長輩不需跑兩趟，準備蘋果。 

11. 11/01(六)早上 10:00 諸聖節彌撒，晚上 7:30 及 11/02(日)早上兩台追思已亡彌撒，沒有主日彌

撒。 

12. 11/28(五)煉靈月祈禱會時間為晚上 7:00-8:00。 

13. 11/30(日)馬槽佈置今年由主日學負責。 

14. 財經組：台北教區規定堂區於每年 9 月牧委會議規劃翌年之年度工作計劃，並編列預算，預算包

含各組活動預算及修繕費暨設備費預算。 

• 9-12 月暫訂結帳日：9 月 10/5、10 月 11/2、11 月 11/30、12 月 12/28 

• 出納人員本來由潘素貞姐妹擔任，因她回歸她的本堂所以無法繼續，請大家推薦適合的人選。 

15. 禮儀組： 

• 9 月開始彌撒曲更換為在生命樹之下。待討論：司琴、輔祭人員、讀經員與司琴培育班師資缺

人事宜。 

• 11/22(六)聖詠團到新店演出，無法服務堂區。 

• 毅民老師想出新的禮儀歌本，因有版權問題，可能需要一筆經費。 

16. 福傳組：預備於 9/5(五)召開保祿兒童美語教室(每週六 14:00-16:00)新學期課程籌備會議。 

17. 聖經組：小磐石讀經班目前有 11 位報名，請大家多多宣傳。 

18. 12/6-8(六日一)三天兩夜屏東萬金聖母朝聖活動，歡迎大家向劉美惠姐妹報名。  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  

請為我們與一切受造物的關係祈禱： 

讓我們祈禱，願我們在聖方濟各的啟發下，可以體驗到我們與一切 

受造物相互依存，它們蒙天主所愛，也值得我們去愛和尊重。 

本月行事曆 

 09/05(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 09/14(日)主日學開學，主日彌撒後在地下室大廣場集合，請家中有國小一年級至國小六年級小朋

友踴躍報名。 

 09/13(六)下午 2:00~4:00 舉辦卡拉 ok 輕鬆學日語課程，歡迎有興趣的朋友找李芳庭姊妹報名。 

聖堂 
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