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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

小磐石讀經班：週一 19:00 

聖母軍：週三 15:00、週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00  

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

 

教宗方濟各為第 59 屆世界社會傳播日發表文告，邀請傳播從業人員採用一種「不帶敵意」的傳播方式，「不要販賣假

象或恐懼」，卻懂得尋求並發揚那些「浸潤在善中的故事」，讓世界不再對弱小者的呼聲充耳不聞。 

唇槍舌戰經常會引發真槍實彈的流血衝突，在此情況下我們應該做溫和的傳播者。女人和男人類似於淘金者，尋求

「善的火花」，以及那些使人心胸開闊、激發友愛的故事、那些消除冷漠、猜忌和仇恨的故事。簡而言之，希望的講述者

應當在各地開枝散葉。這是教宗方濟各在禧年期間對傳媒工作者的「夢想」。 

刻意製造事端的傳播 

教宗方濟各在他為第 59 屆世界社會傳播日撰寫的文告中如此表示。這份文告於元月 24 日發表，開門見山檢視了當

前做新聞的各種方法，它們往往無法激發希望。 

教宗寫道，有一種傳播煽動「恐懼、絕望、偏見、怨懟、狂熱，甚至是仇恨」，經常「簡化事實」，只用一個口號來刺

激情緒反應或是「把話語當成一個刀刃來使用」，甚至到了散布「不實或捏造消息」的地步，「以發出那些鼓動人心、挑唆

是非、製造傷害的訊息」。 

教宗也觀察到，從脫口秀到「社交媒體上的筆戰」，一種爭強好勝的表達方式可能會時時刻刻都讓「針鋒相對和彼此

對立的模式」占上風，從而導致「公共輿論受到操控」。 

在困境中的旅途夥伴 

在各種令人擔憂的現象當中，教宗談起「有計劃地分散注意力」的問題。這是因為數字世界的系統「依照市場的邏

輯」來勾勒我們的樣貌，「修改我們對現實的洞察力」。教宗指出一種務必擺脫的邏輯，即：傳播需要分辨出一個「敵

人」，然後加以攻擊。 

相反地，教宗夢想中的傳播「能夠使我們成為眾多弟兄姊妹旅途中的夥伴」，並且「在一個如此艱難的時代裡能在他

們心中重新點燃希望」。但願傳播能向心靈說話，所激起的「不是封閉和憤怒的激動反應，而是開放與友誼的態度」；願傳

播「能倚靠美和希望，在看似絕望至極的處境中也不例外」。 

要溫和地說話，不可自得其滿 

教宗對傳播的願景受到《伯多祿前書》的啟發（參

閱：三 15-16）。伯多祿宗徒在這封書信中叮囑眾位基

督徒，說：「若有人詢問你們心中所懷希望的理由，你

們要時常準備答覆。」 

教宗由此提出基督徒傳播特有的三個訊息：「即使

在似乎失去一切時，也看見一絲隱藏的善」，懂得反映

出天主聖愛的美妙和新穎之處，懂得「溫和」地傳播。 

教宗寫道：「我夢想中的傳播不販賣假象或恐懼，

卻能給予希望的理由。」為了達成這點，「我們必須改

掉那些愛當主角和自以為是的『毛病』，避免在說話時

自得其滿的危險」。 

希望的故事 

教宗進一步將傳播放在富含「社會寓意」的禧年背

景下討論，建議要發現並講述一些「浸潤在希望中的故

事」、「充滿善的故事」，在「時事的曲折當中」尋獲這

些故事。 

教宗最後總結道：「找到這些希望的種子並使之成

長，是美好的事。這有助於世界不再對弱小者的呼聲充

耳不聞、不再冷眼旁觀、不再那麼封閉。」 

 

(梵蒂岡新聞網) 

        2025 禧年禱文 

         希望的朝聖者 

 

    天父，願祢藉着祢的聖子──我們的兄

長耶穌基督所賦予我們的信德，和聖神在

我們心中燃點的愛德火焰，重振我們對祢

神國的望德。願祢的恩寵轉化我們，使我

們努力不懈地栽種福音的幼苗。但願那些福

音幼苗，使人類和宇宙萬物由內而外得以轉

化，並能懷着確切的希望，期待新天新地的

來臨，那時，邪惡勢力要全被摧毀，祢的榮

耀卻要永遠常存。願禧年的恩寵重振我們這

些希望的朝聖者對天國寶藏的渴求。願這同

一恩寵使我們救主的喜樂與平安惠及普世萬

民。願讚頌和光榮歸於祢──天主，至於無

窮之世。阿們。 

 

（天主教香港教區版） 
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圖、文/ 鍾子禪姊妹 

    芳庭一如往常盡責且的用力邀稿，請我分享保祿堂提供的免費法律諮詢的小故事。 

    但每個當事人都是懷著困難來找律師，一開始我是婉拒了芳庭，基於我必須保護當事人的隱私，但芳庭也是懷著善意

的邀稿，她對信仰的熱度，讓人握的燙手。 

    我們討論後，決定分享保祿堂的免費法律諮詢，是怎麼開始的。 

    從 29 歲開始擔任地方政治的辦公室主任，工作量相當於管理一間中小型企業，會遇到三教九流的各方豪傑，光是手

上可以找的律師，就有 20 多位，有幫新黨議員打官司的律師，也有網紅丁特案的律師，也有律師辦過林智堅案子，或者

黑道御用的王牌律師。辦公室有編列給律師的鐘點費用，兩個小時大約 2000-4000 元，每個律師的開價不同，也看平常

怎麼跟律師交陪，有的律師跟你談來投緣，也會阿莎力的多送時數跟打折。 

    地方政治是個相對複雜的環境，你可以說那是個信仰剝離的世界，你會在那找到沒想像過的惡，但現在看來，我滿感

謝上主讓我走過那些惡意，人唯有在巨大的惡之中，才能看見少數的善。 

    在政治裡，遇到這些稀缺的善，我從這稀缺的善，找到了郭鴻儀律師。 

    跟郭律師認識多年，他出身寒微，因此同理心多的掉滿地，他替弱勢打官司，照顧我們這個社會上，最小的弟兄，前

幾年他受洗了，半年前他疲累的跟我說，他正在為一個窮苦的死刑犯打官司。 

    我勸他別接了，他不能老是忙一些沒錢的案子，但他卻提醒了我，我們是

天主教徒，死刑違反我們的教義。 

    我倒是慚愧了，上主有賦予郭律師的職份，我的勸戒也太傲慢了。 

    承蒙大家的信賴，這幾年總是被朋友詢問合適的律師，於是我找了郭律師

討論，可否貢獻他的時間，我們一起為教會服務，但我也表達了我無法給予一

般行情的鐘點費。 

    郭律師倒是講了更詩意的「這無私的兩個小時，在上主眼裡，比錢還貴」，

能跟靈魂高貴的人一起共事多年，我感到很驕傲。 

    半年後，郭律師的業務愈來愈繁忙，保祿堂的免費法律諮詢也愈來愈上軌

道，郭律師忙到，我都覺得耶穌才是他的業務員吧？ 

    於是我往社會運動的圈子找代班的律師，受主的幫助，我也很順利的找到

王平成律師、周耿慶律師來幫忙，我們堂區，目前有三位律師在輪值。 

    現在想來，這些際遇都帶著荒唐的奇妙。這三位律師，我認識多年且信任

他們，多年後，我才發現這些我以為的恩賜，都是天主將來要進行善的大工

程，感謝主，感謝保祿堂，感謝這些際遇。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向 

請為司鐸和奉獻生活的聖召祈禱： 

讓我們祈禱，青年蒙召以司鐸和奉獻生活來服事基督 

的使命，願教會團體能接納他們的渴望和疑慮。 

本月行事曆 

 02/07(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 02/16(日)主日學開學，請家長們鼓勵國小一年級到六年級的小朋友參加，有意報名者請洽詢主日學老師。 

 02/22(六)下午 1:00~3:00 免費【法律諮詢服務】，請有需要的朋友找鍾子禪姊妹預約。 

 02/22(六)下午 2:00~4:00 免費【卡拉 OK 輕鬆學日語】，報名請洽李芳庭姊妹。 

 02/22(六)朱撒尼神父紀念彌撒，17:00 共融與釋放團體分享及晚餐，19:30 彌撒，邀請鍾安住總主教主祭。 

 03/08(六)下午 2:00~4:00 免費【保祿兒童美語班】，歡迎國小一年級到六年級的小朋友參加，請線上報名或洽潘經亞

弟兄。 

聖堂 
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