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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

小磐石讀經班：週一 19:00 

聖母軍：週三 15:00、週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第三個主日 15:00 

共融與釋放：週五 20:00  

大專以上青年會：隔週六 20:30 

 

 

 

走人生路時，「既不踐踏也不打壓他人」，不讓任何一個人「掉隊或感到被排斥」：這是教宗方濟各在 2025 年四旬期

文告中提出的勸勉，其標題是《在希望中我們同行》。 

今年四旬期，我們要戰勝「自以為是和只關心自己需求的誘惑」，更要在人生路上做個「最佳旅人」，陪伴「處境不幸

和遭受暴力」的人。教宗方濟各在 2025 年四旬期文告中如此表示，這道文件的標題是《在希望中我們同行》。 

教宗敦促信眾與他們團體內身心靈脆弱的人進行實際交流，不可忘記那些處於邊緣地帶的弟兄姊妹。基督徒在人生旅

途中「朝著同一個目的地」前進，應當在一個充滿張力和分裂的世界裡締造團結。 

關懷他人的現況 

人們在聖年踏上朝聖之旅。教宗由此提起以色列子民走向應許之地的旅程。他指出，「我們在談論聖經《出谷紀》

時，不能不想到今天逃離不幸和暴力處境的眾多弟兄姊妹，他們為自己和摯愛尋求一個更好的生活」。 

教宗的目光始終轉向最脆弱的人。他鼓勵基督徒在這段為復活節做準備的時期接受「一些移民或朝聖者具體現況」的

質問，省思我們究竟是待在自己的舒適圈裡「靜止不動」，或者我們在尋找道路來走出「罪惡及缺乏尊嚴的情況」。我們要

在「自己的生活、家庭、工作場所、堂區或修會團體」檢視我們是否「能與他人攜手同行、給予聆聽，克勝自以為是和只

關心自己需求的誘惑」。 

教宗勉勵我們在這四旬期發現天主對自己的期許，好能成為「邁向天父的家的最佳旅人」。 

在這條路上締造團結 

「基督徒蒙召同行，切莫作獨行的旅人。天主聖神催促我們走出自我，走向天主和弟兄姊妹，絕不可自我封閉」。 

「同行意味著締造團結，這要從天主兒女共有的尊嚴做起；同行意味著並肩前進，既不踐踏也不打壓他人，不助長嫉

妒或虛偽，不讓任何一個人掉隊或感到被排斥。我們朝著同一個方向邁進、朝著同一個目標前行，懷著關愛和耐心彼此聆

聽。」 

教宗尤其向教會成員發出這份邀請：「我們要在上主的台前問自己，我們是否能以主教、神父、度奉獻生活者、平信

徒的身份同心協力為天主的國效勞；我們是否對那些接近我們和疏遠的人懷著接納的態度做出具體行動；我們是否讓人感

到他們是團體的一員，或者把他們邊緣化呢？」 

希望引領我們 

教宗在文告的結尾處期勉信眾在這旅途上要相信

希望，「對天主和祂偉大的許諾、永生有信心」。談到

2025 禧年的主題，即「希望的朝聖者」，教宗強調：

「我們必須自問：我是否堅信天主寬恕我的罪過？或

者我的行為舉止展現出一副可以自救的樣子？我是否

渴望救恩，呼求天主的助佑並加以接受？我是否具體

活出希望，讓希望幫助我解讀歷史事件，推動我為正

義、友愛、照料共同家園而努力，盡力不讓任何人掉

隊？」 

教宗最後寫道，但願希望「為我們是四旬期旅程

的前景」。「耶穌是我們的愛與希望，祂死而復活且永

遠活著，光榮地為王。死亡化為勝利，基督徒的信德

與偉大望德即在於此：在基督的復活內！」 

 

(梵蒂岡新聞網) 

 

 

2025 年四旬期文告-讓我們在希望中同行  

全文： 
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圖、文擷取自輔大醫院           

 

四旬期 

四旬期，字面意義是指四十天的時期。今天，四旬期的要素，並不拘泥於四十天之數，而是把四十天齋期與準備復活慶典

相連。這期間，不單只效法並紀念耶穌曠野守齋、祈禱，對抗誘惑，而是應該準備身心善度復活佳節，以紀念基督逾越死

亡，光榮復活。所以，四旬期充滿著除舊迎新的氣息，我們該有認罪及悔罪的誠意，與候洗者所懷的革新及皈依精神連在

一起，使它變成一個充滿喜樂及希望的行動。四旬期的重點是要聯同基督拒絕魔誘，戰勝罪惡；為慕道者及已領洗的教友

都同樣重要。 

 

如何善度四旬期 

四旬期內的星期五，大部分堂區都舉行苦路儀式，我們可以在這大家庭共同祈禱，如果不能出席堂區的苦路善工時，可在

家中祈禱、思過悔罪、多做克己犧牲、行愛德，藉苦路圖像默想重溫基督的救贖工程，並配合今天生活作反省等，都能幫

助我們作好心靈準備，步武基督，與他共死同生，一同復活。 

 

四旬期-聖週 

聖週(Semana Santa)是紀念耶穌受難、死亡及復活的基督宗教年度盛典，於天主教禮儀年曆裡四旬期(La Cuaresma)的最

後一週，亦是復活節前一週舉行。從復活節前一個週日算起七天為聖週，包含：聖枝主日(星期日)、聖週星期一、聖週星

期二、聖週星期三、主的晚餐紀念日(星期四)、耶穌受難日(星期五)、復活前夕(星期六)。星期日則為復活節，為每年春分

月圓後的第一個星期日。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

本月教宗祈禱意向 

請為在危機中的家庭祈禱： 

讓我們祈禱，願分裂的家庭可以在寬恕中找到治癒創傷 

的方法，甚至在分裂中重新發現彼此的富饒。 

本月行事曆 

 03/05(三)19:00 為教宗健康恭唸玫瑰經，19:30 聖灰禮儀，守大小齋，當天早上沒有平日彌撒。 

 03/07(首週五)耶穌聖心彌撒，15:00 守聖時，18:45 團體朝拜聖體，19:30 彌撒。 

 03/08(六)下午 2:00~4:00 免費【保祿兒童美語班】，歡迎國小一年級到六年級的小朋友參加，報名請填寫線上表單或

洽潘經亞弟兄。 

 03/16(日)早上 9:30 主日彌撒後四旬期避靜，主題：「聖賀德佳，溫和禁食避靜」，邀請王真心老師主講，備有午餐請

自備餐具，費用自由奉獻，報名請填寫線上表單或三樓聖堂後方紙本登記，詳見海報。 

 03/22(六)下午 1:00~3:00 免費【法律諮詢服務】，請有需要的朋友找鍾子禪姊妹預約。 

 03/22(六)下午 2:00~4:00 免費【卡拉 OK 輕鬆學日語】，報名請洽李芳庭姊妹。 

 03/23(日)下午 12:30 牧委會及經委會共同會議，請相關人員準時參加。 

 03/14(五)、3/21(五)、3/28(五)19:30 三樓聖堂舉行公拜苦路。 

第 29 期慕道班 

 03/09(日)四旬期第一主日：甄選禮。 

 03/23(日)四旬期第三主日：第一次懇禱禮。 

 03/30(日)四旬期第四主日(喜樂主日) ：第二次懇禱禮。 
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