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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體 

首週五早上無平日彌撒，晚上 6:00 團體朝拜

聖體，7:30 耶穌聖心彌撒 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

本堂神父：馬天諾（副主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

門徒讀經班：週日 15:00-17:30 

小磐石讀經班：週一 19:00-21:00 

聖母軍：週三 15:00、19:30、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第四個主日 19:30 

共融與釋放：週五 20:30  

大專以上青年會：隔週六 20:00 

新婚夫婦：每月一次(時間另議) 

 

 

    教會的首要任務在於幫助人們關心人生的深切問題，即攸關人的「根源」與「命運」的問題，

以及「關於愛與痛苦的意義」的問題。這任務只有一個目的：願天主的國來臨，以及實現全人類的

得救，也就是要「為建設世間的城市做貢獻」。教宗良十四世 10 月 7 日在週三公開接見活動中如

此表示，就梵二文獻《論教會在現代世界》牧職憲章進行第五次的要理講授，說明「教會在現代世

界的任務」。 

信友的任務 

面對聚集在聖伯多祿廣場的信友，教宗闡明，教會處在世間。這是一個「已經與天主修和的世

界」，我們在塵世旅途中「與現世分享脆弱與美好」。 

「教會寓居在世上，如同天主子降生成人的記號，以彰顯出祂要在唯一的人類大家庭裡使我們

所有人成為祂兒女的計劃。因此，教會在歷史上與萬民、與各文化同行。」  

教會的任務通過「信德與愛德的見證」具體落實。教宗如此表示，並指出，教會也致力於正義、

和平與友愛。因此，在謀求共同福祉的過程中，「信友既不可接受貧困弱小者的受壓迫，也不可接

受那導致依賴和不義綿延不絕的不公平結構」。 

仰望高天 

教宗引用《偉大的人類》通諭，指出恰恰是因為「與萬民的生命交織」，教會得以「更加理解

其任務的歷史性幅度」。「不惜一切代價牟利的邏輯，以及對信息的操縱，可能會產生不當的壓力，

造成人們依循一種以物質消費為中心的生活風格，但我們的心靈其實是為了仰望高天而受造的」。  

為眾人的福祉效勞 

教宗表明，教會履行使命的方法和目標與「政治秩序」無關，而是要指引信友與那些願意促進

共同福祉的善心人士彼此合作。這是教會社會訓導的教導，因為教會最關心的是為眾人的福祉效勞，

以及「在任何尊重個人及家庭基本權利並承認共同福祉的需求的政權下」自由地發展。  

「為了有效地踐行福音的任務，每個受洗者都必須努力與聖神的恩寵合作，使自己的信德活潑

並表達在表裡如一的舉止上。實際上，如同大公會議神長所指出的那樣，所宣認的信仰與日常生活

之間的脫節，應當列入我們時代最為嚴重的錯誤當中。」  

在福音光照下，以基督徒精神為世界注入活力 

《論教會在現代世界》牧職憲章也表明，平信徒的任務在於「以基督徒的精神和福音的觀點為

世界注入活力」。教宗指出，「這項行動的主要場所」是家庭、工作和每個生活環境。  

此外，教宗也提醒，教會「尤其通過個人的成聖和手足友愛」來推動其任務。若不如此，「我

們的話語就難以在我們時代的人們心中開闢道路」，而且可能會「徒勞無功、沒有成效」。教宗最後

邀請眾人「順從聖神的行動」，在天主的助佑下「活出聖德與愛德」，好叫「世界能相信和盼望」。  

 

    (梵蒂岡新聞網) 

教宗公開接見：基督徒應促進和平與正義，向壓迫窮人說不 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2026-10/pope-leo-xiv-audience-general-church-mission.html


 2 / 5 新莊聖保祿天主堂  堂訊 主曆二○二六年十月 

 

 

圖、文/ 文教組(李芳庭姊妹紀錄) 

    越南向來大家對這個國家的印象就是觀

光，鮮有機會聯想到朝聖，但事就這樣成了。

在神父的安排下很快促成這趟朝聖團，除了觀

光旅遊景點以外，還安排許多教堂參訪，不過

旅途後大家的回饋與收穫遠超過想像，有實質

的旅遊體驗分享以外，也有許多異國文化風情

的感觸，值得大家細細品嘗。 

陳慧芯姊妹---一段充滿恩寵與感恩的越南之旅 

    這次很高興能從台北帶著一群教友，與兄弟姊妹們一同踏上充滿恩寵與感恩的越南朝聖之旅。從台

北出發，來到河內，再走訪下龍灣、峴港、順化，最後抵達我的家鄉廣平，沿途參觀越南各地的教堂，

感受不同地方的信仰文化與風土人情。這一路上雖然細雨輕灑，但奇妙的是，每當我們踏進聖堂，烏雲

彷彿就溫柔地散去，讓我深深感受到天主的恩寵與帶領，親自迎接並陪伴著我們。一路走過一座座教堂，

每個地方都有不同的特色與風采：廣平質樸溫暖，充滿在地純真的信仰氛圍；峴港則明朗開闊，聖堂建

築與禮儀風格各具特色。雖然各地的文化與樣貌不同，卻同樣洋溢著對天主的虔誠與熱愛，讓我們看見

天主的愛在不同土地上同樣燦爛。 

    旅途中，有兩位神父一路帶領我們祈禱，也很歡喜能與廣平當地的神父相聚，聆聽他們分享信仰與

在地生活的點滴，讓人感到真誠而溫暖；同行的姊妹們也彼此照顧、互相扶持，一起走訪、一同祈禱、

一同感動，在歡笑與分享中留下許多珍貴的回憶。對我而言，這不只是一趟旅行，更是一段在信仰中彼

此陪伴、增進情誼的美好時光。尤其來到廣平，能夠帶著大家回到我的家鄉，並由我的家人親自熱情接

待各位教友，一起吃飯、聊天、相聚，對我來說更有著特別深刻的意義。特別感謝我的家人用心準備溫

暖豐盛的晚餐，讓大家在我們家共進晚餐，滿桌都是心意，

滿室都是歡笑。看著大家像一家人般歡聚在一起，語言隔不

住真情，距離也分不開主的愛，心中真的充滿感動與感恩。

衷心感謝我的家人以最真誠、最熱情的方式招待大家，也感

謝每一位教友一路上的陪伴、支持與包容，更感謝天主的帶

領與眷顧，讓我們平安、順利地完成這趟旅程。 

    旅程雖然有結束的時候，但這一路上的情誼、感動與美

好回憶，相信會永遠留在我們心中。感謝主！不同的風土，

同一份主愛；不同的美景，同樣的恩寵。願天主的愛時時陪

伴每一位教友及家人，賜予大家平安、健康與喜樂，也期待

未來有緣再次相聚，繼續一起走過不同的旅程、欣賞不同的

風景，在主內分享信仰、愛與喜樂。兄弟姊妹們一同朝聖，

主愛相隨，恩寵滿途！謝謝大家一路上的陪伴與支持，慧芯

愛你們喔！願天主永遠祝福大家，期待我們下一次再相聚！ 

周坦建弟兄 

    這一趟越南七天六夜朝聖是我第二次踏上越南，也是第二次出國朝聖，相較於兩年前的義大利朝聖，

越南的確是個比較有挑戰性的地方，尤其這次又碰上雨季，因此我想分享三件讓我深深震撼與感動的事。 

越南朝聖之旅 
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    第一，我們明明去了幾個比較鄉下的地方，但當地的聖堂都蓋得又大又美。

我甚至發現，下龍灣唯一的聖堂，喇叭用的竟然是音響界名牌 BOSE，讓我羨

慕極了。想起新莊堂當初更新YAMAHA喇叭，就接收到一些不同意見的聲音。

簡單來說，BOSE 就像時尚界的 COACH，YAMAHA 則像 Uniqlo 般的存在。

為什麼我們的平均收入遠高於越南，對聖堂設備與建設的投入卻遠遠不及？這

個問題，直到第四天來到新莊越南教友的故鄉——廣平，我才有了答案。 

    第二，抵達廣平後，我們先參觀了當地相當大的聖堂，也與本堂神父有一

段精彩的對話。越南神父相當年輕，他說當地有五千名教友，其中數百人在韓

國與台灣工作。這些離鄉背井的教友所做的奉獻，是他們能蓋出這麼大一座聖

堂的原因之一。這句話讓我很震撼。我們是不是少了些什麼？是不是更在乎自

己，而不是天主與信仰？當越南神父提到五千位教友由他一人照顧時，我開始

思考，自己與教會、與神父之間的關係，是否也反映出不同的信仰文化。 

    從當地本堂神父與教友交談的方式，到晚間平日彌撒前後的互動，我都感

受到神父在教友心中具有相當高的權威與影響力。即使面對近千位教友，他仍

維持著嚴謹而明確的帶領方式，教友們也展現出對他的敬重與服從。這樣的相

處模式，和我們與本堂、副本堂神父之間較為親近、平等的互動方式截然不同。

這不只是教會管理方式的差異，更反映出不同的文化背景與信仰表達，也因此讓我留下非常深刻的印象。 

    第三，回台前一天，我們來到峴港的會安古鎮。當天滂沱大雨，積水很快就淹到小腿，但同行的長

輩沒有絲毫抱怨。尤其有兩位拿著拐杖的阿姨，捲起褲管、拄著拐杖，在其他教友的陪伴下繼續往前走，

讓我很感動。朝聖不只是玩樂、看風景，也不只是參與彌撒。它讓我們在旅途中放慢腳步，聆聽天主的

聲音；也讓我們在彼此的陪伴與扶持中，學習相愛。最後，帶著一顆被更新的心，回到日常生活，繼續

活出信仰。只是這趟朝聖的腳步，伴隨著很多雨水。感謝天主，我們都平安回來了。 

沈桂華姊妹---原來朝聖不只是去一個地方 

    這次北中越朝聖之旅給我很多收穫，原以為只是一次朝聖旅程，沒想到一路走來，天主卻透過彌撒、

團體生活、服務、風雨與人的相遇，讓我重新看見：教會不是一群各自走路的人，而是基督的身體；我

們每一個人都是其中的一個肢體。 

    到越南後舉行的第一台彌撒讓我印象深刻，教堂的氛圍與我熟悉的環

境很不一樣，卻能感受到同一個信仰、同一位基督，把來自不同地方的人

聚集在一起。就在這第一台彌撒中，我很自然地開始投入服務：邀請團員

讀經、收奉獻，讓團體中的每一位成員都有參與服務的機會。 

    旅程的第四天來到廣平，家鄉在此的教友慧芯和她的家人特別為我們

準備了一頓豐盛又道地的越南餐，讓我們感受到當地家庭的熱情與愛。晚

餐後我們移動到附近的聖堂參加平日彌撒，我看到一幅非常感動的畫面：

教堂裡孩子比成人還多，孩子們整齊地穿著制服、打著領巾，大家都安靜

的在座位上等待彌撒的開始。讓我另一個感動的是，本堂神父邀請沈神父

及馬神父一同主祭這台彌撒，而且一起為尚未開聖體的孩子們覆手降福。

那一刻，我看見的不只是越南的一個堂區，而是一個充滿生命力的教會。 

    旅程的第五天，我因為沒有確認集合時間而遲到，讓整個團體等我，當時非常羞愧，也提醒我：服

務不是站在前面就代表自己比較優秀，而是越願意服務，越需要謙卑、細心，也越需要接受別人的提醒。

如同當天的福音：「瞎子豈能給瞎子領路？兩個人不是都要跌在坑裡嗎？」及保祿的警告：「所以，那自

以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。」幸好，團員們沒有責怪，而是選擇包容與等待。 
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    旅程的尾聲來到越南知名的景點惠安古城，到的時候正下著滂沱大雨，當地排水不好路面積水，淹

水高度直達小腿，大家互相攙扶、彼此提醒，即使狼狽也還是一起走完那一段路，現在回想起來，反而

是我最難忘的回憶之一，我想這就是基督肢體最美的見證：我們不一定走得一樣快，也不一定有相同的

能力，但我們可以選擇不把任何一個人留在後面。 

    七天六夜很快過去了，我本以為朝聖是去一個地方尋找天主，後來才發現，天主一路都在我身邊，

也透過身邊的人讓我遇見祂。原來，朝聖真正的終點，不是回到台灣的那一天，而是當我回到自己的生

活、堂區與服務中，仍然記得這一路所學到的：讓我不只是看見基督的十字架，更在一群人的同行中，

看見基督的肢體；不只是接受天主的愛，也有機會把這份愛傳給身邊的人。而這條朝聖的路，回到生活

裡，才真正開始。 

李芳庭及洪士杰夫婦 

    能有這次越南朝聖的機會真的是意料之外的安排，

從未想過要到越南旅遊的我們，想著這是千載難逢的機

會可以拜訪越南而且還是朝聖，相比自由行，這趟客製

化的行程是可遇不可求的，還沒出發就先有期待可以參

訪很多教堂或聖地，所以我們很快就報名參加。 

    旅遊中我們獲得了三大驚喜，第一是真的如我們所

預期的每天都參觀到驚為天人的教堂，有些不只大、高

而且超級有歐洲風格，更特別的是不僅進堂參觀，甚至

可以在這裡舉行彌撒，為一個教友來說是極富意義的事；

第二是我們搭乘國內線飛到廣平那天的行程，下午參觀世界之最的峰牙洞，我們坐著木船前行，抬頭向

上望去就是漫天大小的鐘乳石奇觀，全長超過 7.7 公里，參觀水道綿

延 1.5 公里，只能用嘆為觀止來形容。導遊說廣平鮮少人來旅遊，因

為這裡就這一個景點，但我想的是光來這個景點就很值回票價了！會

有這個景點的安排也要感謝越南教友慧芯，她的家鄉就在廣平，所以

推薦我們去參觀峰牙洞，晚上還邀請我們到她家吃晚餐及參加彌撒。

除了吃到這趟最道地最豐盛的晚餐以外，最讓我震驚也是第三個驚喜

的點是晚餐後參加廣平教堂的平日彌撒，從未看過一個教堂可以整齊

的塞爆來參加彌撒的教友，而且是從襁褓的嬰兒、小朋友、青年、大

朋友、成年人到老年人通通都有，他們不僅在彌撒開始前就已經按照

年紀分門別類的分區坐好，而且還會穿著制服或正式服裝，甚至還有

青年督察及老師巡邏誰沒有站好，最重要的是這還只是一台平日彌撒

而已，很難想像如果遇到復活節或聖誕節等大節日時，現場會再增加

多少教友，越南教友的積極參與度完全顛覆我的認知，也讓我反省平時是否應該

付出更多，並更積極的參與堂區彌撒及活動。另外值得一提的是，士杰被邀請擔

任當天彌撒的讀經員，基本上每日的彌撒服務只是單純的輪到我們，沒想到這次

的場面如此浩大，士杰要獨自一人走上台面對這百來人讀經，「我人生第一次讀

經就在越南耶！」他事後興奮地對我說，我也為他的這項壯舉完整的紀錄與感動。 

    越南朝聖旅遊讓我們創造許多第一次的回憶，每天都吃飽睡好，還有車載著

大家移動很輕鬆，從好天氣到下大雨淹水及膝都遇到了，旅程上山又下海，坐車

又乘船，短短七天可以有這奢華的體驗很推薦每一位教友都來參加，感謝神父及

領隊的安排，也感謝新莊堂的教友一起同行，更感謝天主給我們夫妻機會出國旅

遊又可以慶祝結婚一周年，期待未來新莊堂可以安排更多美好的朝聖之旅。 
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本月教宗祈禱意向  

請為心理健康牧靈祈禱： 

願心理健康牧靈關懷深入教會各個層面，幫助我們消除 

對心理疾病患者的羞辱與歧視。 

本月行事曆 

 10/02(首週五)18:00 團體朝拜聖體，19:30 耶穌聖心彌撒。 

 10/03(六)14:00-16:00 保祿兒童美語教室開學，歡迎國小一到六年級生免費報名參加。 

 10/17(六)10:00 重陽節活動舉辦為長者、病者傅油禮，中午共融餐會，請有需要的教友當天直接

來參加。 

 10/24(六)19:30 主日彌撒將由鍾安住總主教主祭感恩彌撒，歡迎教友踴躍參加。 

 本堂推行禮儀服務由教友自主登記。目前十一月及十二月的禮儀服務表已經開放填寫，十一月份填

寫截止日為 10/18(日)，請弟兄姊妹至樓梯間公佈欄的「禮儀組區塊」登記服務時段。 

 自九月起，每週六晚上 7:00(彌撒前)，將調整為誦念完整五端玫瑰經。希望透過祈禱，讓大家有更

充足的時間默想基督救恩，預備心靈迎接彌撒。歡迎有感動奉獻帶領誦念的弟兄姊妹至樓梯間公佈

欄的「禮儀組區塊」登記服務時段。 

 第 31 期成人慕道班開課囉！自 6/07(日)起每週主日早上 11:00~12:00 在三樓會議室上課，歡迎

邀請身邊的親友一起參加，並鼓勵教友再慕道。 

 每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體，惟首週五早上無平日彌撒，晚上 6:00 團體朝拜聖體，

7:30 耶穌聖心彌撒。 

 請大家進入聖堂參加彌撒時注意服裝儀容，以端莊為主，請勿穿著短裙、短褲及無袖，謝謝！ 

 聖堂一樓穿堂為堂務資訊公告及臨時活動使用空間，為維持環境整潔與通道順暢，請勿堆放任何雜

物，謝謝！ 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


