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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

門徒讀經班：週日 15:00-18:00 

小磐石讀經班：週一 19:00-21:00 

聖母軍：週三 15:00、19:30、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第四個主日 19:30 

共融與釋放：週五 20:30  

大專以上青年會：隔週六 20:00 

 

 

    教宗良十四世在 2026 年四旬期文告中邀請眾人祈求恩寵，好使我們在這段時期

「更加側耳傾聽天主和弱小者」，讓所有人都得到「齋戒的力量」，包括避免口舌之

爭，「少一點傷人的話語，多一些傾聽他人聲音的空間」。教宗也邀請大家努力「促使

我們的團體成為接納受苦者呼聲的地方」。 

    教宗這份文告於 2 月 13 日發布，其簽署日期為 2 月 5 日聖女亞加大紀念日，

文告標題為《聆聽和齋戒，四旬期是悔改的時期》。今年的四旬期於 2 月 18 日週三

開啟，教宗在文告中提醒道，「教會邀請我們再次將天主的奧秘置於我們生活的中心，好使我們的信仰

重新得到衝勁，心靈不會迷失在每日的焦躁不安和注意力渙散中」。 

聆聽天主聖言和受苦者的吶喊 

    教宗強調，在這條悔改的道路上，首要之務是讓天主聖言來觸動自己，再次決志跟隨耶穌，直到

耶路撒冷，也就是「祂的受難、聖死與復活奧跡得以完成的地方」。為此，教宗重申通過聆聽為天主聖

言騰出空間的重要性。 

    聆聽正是天主的一大特質。上主在荊棘叢的火焰中告訴梅瑟，祂聽見了祂的子民在埃及受壓迫的

哀號（參閱：出三 7）。教宗闡明，「因此，在禮儀中對天主聖言的聆聽，教導我們聆聽現實生活最真

實的情況：在我們個人和社會生活中有許多聲音，聖經讓我們能辨認出那源自苦難和不義的呼聲，不

使它們得不到回應」。 

齋戒和飢渴慕義 

    教宗接著指出，齋戒是「在悔改旅途中無可取代」的操練，這種身體力行讓人樂於「領受天主聖

言」，保持對正義的飢渴，不聽天由命，卻勤於祈禱，對近人負起責任。 

    良十四世引用聖奧斯定的教導，強調唯有天使能藉著正義的食糧得到飽飫，世人則「飢渴慕義，

人人對此傾心渴求」。「從這層意義來理解，齋戒讓我們不僅能節制渴望、予以淨化，使之更為自由，

還能加以拓展，引導它轉向天主和行善」。 

戒避傷人的話語 

    此外，教宗也提醒，在齋戒中總是要避免驕傲，要「懷著信德和謙遜」，在與上主的契合中身體力

行，而且要時常採用「其它能養成更簡樸生活風格的匱乏形式」。因此，教宗邀請眾人採取一種「更具

體、卻很少被推崇的齋戒形式，也就是戒除那些冒犯和傷害我們周圍的人的話語」。 

    「我們要從避免唇槍舌戰開始，放棄刻薄的話語、草率的判斷，不再說那些不在場且無法保護自

己的人的壞話，不詆毀中傷。相反地，我們要努力學習斟酌話語、培養溫良的美德：在家裡、在朋友

之間、在工作場所、在社群媒體、在政治辯論、在傳播媒介、在基督徒團體，都要這樣做。如此一

來，許多仇恨的話語就會給希望與和平的話語騰出空間」。 
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在團體內攜手共進 

    在聆聽和齋戒後，教宗在文告中提出的第三個關鍵詞是「一起」，因為「四旬期凸顯出聆聽聖言和

實行齋戒的團體幅度」。聖經記載了以色列子民聚集在一起聆聽《法律書》，守齋禁食，以更新與天主

的盟約（參閱：厄下九 1-3）。 

    教宗寫道：「同樣地，我們的堂區、家庭、教會團體和修會團體蒙召在四旬期走一條共同的旅途。

在這條路上，對天主聖言、窮人吶喊和大地呼聲的聆聽，成了共同生活的形式，齋戒則有助於真心誠

意的懺悔。」 

    教宗最後總結道，在我們的教會團體內，以及「渴慕正義與修和」的世人之間，「悔改不僅關乎個

人的良心，更涉及建立關係的方式」、對話的品質，以及面對現實生活挑戰的能力。 

(梵蒂岡新聞網)  

全文：教宗良十四世 四旬期文告 聆聽與守齋：四旬期作為悔改的日子 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

本月教宗祈禱意向  

請為身患不治之症的兒童祈禱： 

願身患不治之症的兒童及其家人得到必要的醫療照護和支持， 

永不失去力量和希望。 

本月行事曆 

 2/1(日)早上 9:30 主日彌撒後春聯書法共融活動在一樓川堂舉行，備有筆墨及春聯，歡迎大小朋友

一起參與，本次也將邀請書法老師現場揮毫，歡迎自由奉獻索取。 

 2/6(首週五)早上無平日彌撒，晚上 6:00-7:00 團體朝拜聖體，7:30 耶穌聖心彌撒。 

 【春節期間彌撒時間】只有 2/17(二)初一當天早上 9:30 有春節彌撒及祭天敬祖，其他平日(2/16

除夕、2/18 初二、2/19 初三、2/20 初四)沒有平日彌撒，2/18(三)晚上 7:30 舉行聖灰禮儀三，

2/21(六)初五恢復主日彌撒。 

 2/27(五)晚上 7:30 公拜苦路。 

 每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體，惟首週五早上無平日彌撒，晚上 6:00 團體朝拜聖

體，7:30 耶穌聖心彌撒。 

 一樓川堂電梯旁僅設置垃圾桶，未設置資源回收桶，敬請配合減少垃圾量，謝謝。 

 請大家進入聖堂參加彌撒時注意服裝儀容，以端莊為主並勿穿著短裙、短褲及無袖，謝謝！ 

 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2026-02/pope-leo-xiv-lent-2026-message-disarm-words-embrace-peace.html
2026年四旬期文告.pdf
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四旬期第一主日 

請為所有懷孕的婦女及腹中的胎兒祈禱，祈求天主幫助父母親同心守護， 

使每個生命都被珍惜、被愛護，直到誕生。 

【我們同聲祈禱】 

 

四旬期第二主日 

請為來不及來到世界上的胎兒，以及思念他們的父母們祈禱， 

祈求天主接納這些小小生命，使他們獲得永遠的安息， 

並祈求天主安慰父母親悲傷的心靈，幫助他們走出傷痛。 

【我們同聲祈禱】 

 

四旬期第三主日 

請為從事墮胎工作的人員祈禱，祈求天主光照與醫治每一顆迷失的心， 

幫助他們走出黑暗，進入光明。 

【我們同聲祈禱】 

 

四旬期第四主日 

請為曾參與或做出墮胎決定的父母親祈禱，祈求天主喚醒他們內心的責任與愛， 

幫助他們真心悔改。 

【我們同聲祈禱】 

 

四旬期第五主日 

請為非預期內懷孕的婦女及孩子的父親祈禱，祈求天主幫助他們在迷惘與恐懼中看見盼望。 

【我們同聲祈禱】 

 

耶穌受難主日（聖枝主日） 

請為所有懷孕的婦女及腹中的胎兒祈禱，祈求天主幫助父母親同心守護， 

使每個生命都被珍惜、被愛護，直到誕生。 

【我們同聲祈禱】 


