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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

門徒讀經班：週日 15:00-18:00 

小磐石讀經班：週一 19:00-21:00 

聖母軍：週三 15:00、19:30、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第四個主日 19:30 

共融與釋放：週五 20:30  

大專以上青年會：隔週六 20:00 

 

 

    曠野、魔鬼的誘惑，以及倚靠聖神，雖然聖神並未免除人類處境的艱辛，卻提供

一個對抗欺騙與陷阱的方法。這就是耶穌經歷 40 天嚴峻試探的背景，也是四旬期第

一主日禮儀所宣講的內容，教宗良十四世 2 月 22 日在三鐘經祈禱活動中以此進行了

要理講授。教宗稱走向主的復活奧蹟是一段「光明」的旅程。 

做補贖使生命綻放 

教宗指出，福音所教導的做補贖不是目的，而是達到圓滿喜樂的行糧。它不僅是

一種途徑，使人面對自身的限度，也是「超越這些限度，與天主密切契合」的大好時機。2 萬名信友

聚集在聖伯多祿廣場，聆聽教宗的講話。 

教宗說：「禮儀藉著生命之言，邀請我們將四旬期視為一段光明的旅程，通過祈禱、守齋與施捨，

我們能更新與上主的合作，實現我們生命的唯一傑作。這意味著讓祂來消除罪惡在我們的生命中造成

汙點、治癒的傷口，我們也要努力讓生命綻放出一切美善，直至愛的圓滿，這是真正幸福的唯一泉

源。」 

財富、名聲與權力：喜樂的替代品 

接著，教宗援引聖保祿六世教宗的話，指出補贖非但不會使我們的人性貧乏，反而使其充實、潔

淨和堅固。教宗良深知，面對惡的挑戰，人們會感到氣餒，去尋求那些「不費氣力就能獲得滿足的捷

徑」。教宗提醒眾人警惕財富、名聲與權力的欺騙。 

「耶穌也曾受到這些誘惑，這些誘惑其實只不過是我們為喜樂而受造的可憐替代品，最終，它們

必然且永遠無法滿足我們，並使我們感到不安和空虛」。 

暫時讓電視、廣播和手機靜音 

最後，教宗依循聖奧斯定的教導，勸勉眾人從祈禱和慈悲善功的泉源中得到堅固。在這個為善的

靜默愈發罕見的時代，教宗鼓勵眾人通過具體的克己，去尋找和推廣靜默。 

「讓我們為靜默留出空間，暫時讓電視、廣播和手機靜音。我們要默想天主聖言，領聖事，聆聽

聖神的聲音，祂在我們心中說話；我們要在家庭、工作環境、團體中彼此聆聽。我們要將時間奉獻給

孤獨的人，尤其是年長者、窮人和病患。放棄多餘物品，將節省下的物品與有需要者分享」。 

 

 

(梵蒂岡新聞網)  

全文：教宗良十四世 四旬期文告 聆聽與守齋：四旬期作為悔改的日子 

https://www.vaticannews.va/zht/pope/news/2026-02/pope-at-angelus-22-february-2026.html
file:///E:/李芳庭%20Alice/2026年2月新莊堂堂訊/2026年四旬期文告.pdf
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圖、文/ 鍾翔宇弟兄  

    這次保祿大青年舉辦的宜蘭花蓮之旅，對我來說不

只是一趟旅行，更像是一段讓自己慢下來、重新聆聽內心聲音的旅程。在忙碌的生活裡，我們常常被

工作、責任與各種事情推著向前，很少有機會真正停下來問自己：「我現在走的路，是我真正想走的

嗎？」而這三天兩夜的旅程，彷彿是一個讓心靈暫時停靠的地方，也讓我們在彼此的陪伴中重新感受

信仰的力量。 

    旅程一開始，帶著期待與一點點興奮踏上前往花蓮的路。沿途的山海風景讓人慢慢從城市的忙碌

中抽離，也讓心逐漸沉靜下來。在太魯閣群山與海岸的景色之中，我們不只是走過一個個地方，也在

彼此的陪伴與分享中，慢慢體會到團體生活的溫暖。這趟旅程也讓我深深體會到，其實去哪裡並不是

最重要的，重要的是能和彼此一起走過這段時光。 

    這趟旅程其實前兩天幾乎都在下雨，但很奇妙的是，每當我們有戶外活動時，雨總是剛好停下

來，讓大家能夠順利進行行程。到了第三天，更迎來了一整天的好天氣。回想起來，心裡真的充滿感

謝，也特別感謝大聖若瑟的代禱與保守，讓整趟旅程平安順利。這樣的經驗也讓人再次體會到，在生

活中許多看似平凡的小事，其實都蘊含著天主的照顧。 

    第三天還有一個特別令人難忘的時刻，就是我們第一次在露營地舉行彌撒。那一天沒有下雨，天

空微微陰著，四周被自然的景色環繞。當彌撒開始時，看著遠方的山景與吹拂的微風，心裡有一種很

特別的感動，好像在大自然之中更真切地感受到天主的臨在。那一刻的平安與喜樂，很難用言語形

容，卻深深地留在每個人的心裡。也讓人想起，其實天主一直都在，只是當我們願意停下腳步、安靜

下來時，才更容易感受到祂。 

 

    旅程中另一個讓大家印象深刻的時刻，是晚上在牧靈中心一起觀看的一部影片。影片講述的是一

位義大利年輕母親 Chiara Corbella Petrillo 的生命故事。她的一生只有二十八年，卻經歷了許多人

難以想像的考驗。她的兩個孩子因為先天疾病，在出生後不久就離開人世；而在懷第三個孩子時，她

自己又被診斷出癌症。為了保護孩子，她選擇延後治療，最後孩子平安出生，但她的生命卻逐漸走向

終點。 

    看完這個故事，很多人心裡都很震撼。因為她所做的選擇，是很多人難以想像的。然而令人感動

的是，認識她的人都說，她是一個充滿喜樂的人。她的生命似乎充滿痛苦，但她卻用愛與信仰去回應

每一個困難。這也讓我們開始思考，也許真正的幸福並不是一切順利，而是在困難之中仍然願意相

信、願意去愛。 
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    這樣的故事，也讓我們更深刻地體會到這次旅程的主題：「在呼喚之中，走向選擇」。人生中其實

會有很多不同的呼喚，有些來自內心，有些來自別人的需要，也有些來自信仰。而真正改變人生的，

往往不是環境，而是我們是否願意回應這些呼喚，並做出屬於自己的選擇。 

    旅程的最後，我們在「子婷家」圍坐在一起，分享這三天帶給彼此的感受。有人分享信仰上的體

會，也有人談到這段旅程帶來的感動。其中有一對夫妻提到，看完 Chiara Corbella Petrillo 的故事

後，讓他們特別有感觸，也更感受到生命與家庭的珍貴。Chiara 在生命中面對那麼多困難與痛苦，

仍然選擇相信天主，也勇敢地迎接孩子的到來，這樣的愛與信德讓他們深深感動。他們也提到，這個

故事讓他們更深刻地體會到生命與家庭的珍貴，也更加看見婚姻中彼此陪伴與承擔的重要。聽著每個

人的分享，我心裡其實很有感觸。因為在這個世界上，能夠在同一個時間、同一個地方相遇，本身就

是一種難得的緣分。 

    三天的時間很快過去，但這趟

旅程留下的，不只是回憶，更是一

份新的提醒。信仰不只是某一個時

刻的祈禱，而是在生活的每一天

中，學習去聽見天主的呼喚，也勇

敢地做出選擇。願我們在未來的道

路上，都能帶著這份信仰與勇氣，

在生命的呼喚中，走向愛的選擇。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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本月教宗祈禱意向  

請為裁軍與和平祈禱： 

願願各國邁向真正的裁軍，尤其是核裁軍，願世界領導人選擇對話 

和外交，而非訴諸暴力。 

本月行事曆 

 3/06(首週五)早上無平日彌撒，晚上 6:30 公拜苦路，7:30 四旬期第二週週五彌撒。 

 3/07(六)早上 9:00～12:00 共融與釋放團體為紀念創辦人：路易吉·朱撒尼神父逝世週年，將於輔

仁大學舉行拜苦路，並於台灣總修院舉行紀念彌撒，邀請弟兄姊妹踴躍參與，有意參加者請向各團

體或學校秘書報名，詳見海報。 

 3/07(六)下午 2:00~4:00 免費【卡拉 OK 輕鬆學日語】，報名請洽李芳庭姊妹。 

 3/08(日)早上 11:00 四旬期避靜講座，邀請本堂沈神父及副本堂馬神父主講，參加避靜的教友請自

備聖經，報名請掃描 QR code 或於三樓聖堂後方登記，邀請各位教友踴躍參加。 

 3/15(日)早上 09:30 彌撒後主日學開學，歡迎國小一年級到六年級的小朋友參加。 

 3/15(日)中午 12:30 召開牧委會及經委會共同會議，請相關人員準時出席。 

 3/21(六)保祿兒童美語教室開學，本學期預計至 6 月底結業，每週六下午 2:00-4:00，於聖堂提供

國小學童免費美語教學，有意參加者請洽潘經亞弟兄報名，詳見海報。 

 3/13(五)、3/20(五)、3/27(五)晚上 7:30 三樓聖堂舉行公拜苦路。 

第 30 期慕道班 

 3/08(日)四旬期第三主日：第一次懇禱禮。 

 3/15(日)四旬期第四主日(喜樂主日) ：第二次懇禱禮。 

 每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體，惟首週五早上無平日彌撒，晚上 6:00 團體朝拜聖

體，7:30 耶穌聖心彌撒。 

 請大家進入聖堂參加彌撒時注意服裝儀容，以端莊為主並勿穿著短裙、短褲及無袖，謝謝！ 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


