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彌撒時間 

主日彌撒：週六 19:30 

週日 08:00、9:30、11:00 (英語) 

平日彌撒：週一至週五 07:30 

每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體 

首週五早上無平日彌撒，晚上 6:00 團體朝拜

聖體，7:30 耶穌聖心彌撒 

本堂神父：沈祈安（主任司鐸） 

本堂神父：馬天諾（副主任司鐸） 

地址：新莊區新興街 1-1 號 

電話：(02)2993-3520 

各善會聚會時間 

聖詠團/國高中生青年會/主日學 

      ：主日 9:30 彌撒後 

慕道班：主日 11:00 

門徒讀經班：週日 15:00-17:30 

小磐石讀經班：週一 19:00-21:00 

聖母軍：週三 15:00、19:30、 

        週六 19:30 彌撒後 

家庭組：每月第四個主日 19:30 

共融與釋放：週五 20:30  

大專以上青年會：隔週六 20:00 

新婚夫婦：每月一次(時間另議) 

 

 

    「我很高興看到你們人數這麼多！」教宗良十四世 9 月 25 日晚上在法蘭西體育場與大約 8 萬

名法國青年相聚、同心合意地祈禱。在與兩名青年對話時，教宗讚許他們樂於「為和平服務，將恐

懼化為希望，把埋怨變成責任」。「在今天，這是比以往更為迫切的使命，因為我們受邀懷著分辨力

遨遊在當前的科技與數字轉變內，而不貶低我們的人性」。  

    當天晚上，法國青年以表演的形式呈現出這片土地的信仰歷程。然後，一名 25 歲的女青年在

提問環節引用了聖保祿的話：「在我看來，生活原是基督。」（斐一 21）教宗在回覆她時表明，這

句話是聖保祿人生的概述：天主召叫了他、使他在內心發生變化，並派遣他到世界上去。而我們所

有人也處在這種「靈性的動態」中。 

生活原是基督，祂要我們活著 

    教宗指出：「我們所處的社會似乎對天主很冷淡，但上主沒有對我們冷眼旁觀！」很多人對關於

天主的事漠不關心，這固然是個問題；但很多人對那些攸關人的議題感到事不關己，這同樣是個問

題。多少人毫不關心近人，過著自私自利的生活，或者冒犯窮人、揮霍財物。  

    迷失的人說，天主已死。然而，通過死而復活的耶穌，天主賜給我們祂的生命，為叫我們活著。

教宗強調，救恩的福音乃是「真理與生命」的聖言。「耶穌的福音並不帶來衝突，卻始終邀請寬恕、

照亮歷史的悲劇、教導我們友愛關懷」。 

    因此，在這個團聚之夜，教宗鼓勵眾人懷著「信德的喜樂」高聲歡呼：「在我們看來，生活原是

基督！」「因著祂，我們得以將傳教的動力與友愛的經驗凝聚在一起」，這份友愛也面向那些不信的

人，或者屬於其他宗教傳統的人。 

脆弱的經驗是見證的時機 

    另一名青年在提問中談到普遍的焦慮、不確定感，教宗在回答時進一步指出屏幕疲勞等問題。

為此，教宗邀請所有青年「對夥伴們的痛苦抱持開放的心胸」。與此同時，「脆弱的經驗為基督的門

徒成了見證的機會。那些跟隨耶穌走上虛懷若谷、不求回報的服務之路的人，都擺脫焦慮，重獲新

的熱忱，體驗到內在的喜樂與平安」。 

    誠如聖保祿所言，我們幾時軟弱，正是我們有能力的時候（參閱：格後十二 10）。在與耶穌的

友誼中，我們實現分辨。那麼，如何妥善分辨呢？教宗闡明，第一，要記得，上主的話始終是我們

步履前的燈（參閱：詠一百一十九 105）。第二、要注視諸位聖人的榜樣。教宗由此列舉了法國的

多位聖人和殉道者。 

 

 

 

教宗在法國與青年祈禱：對夥伴的痛苦敞開心扉 
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真自由的泉源 

    在對話環節結束以前，教宗轉向那些感受到上

主召叫自己走司鐸職務或奉獻生活之路的青年。教

宗說：「法國教會非常需要你們！她為你們祈禱，

她等待著你們。親愛的朋友，你們不要害怕這個召

叫！你們要有勇氣，要對耶穌有信心，祂渴望你們

做祂最親近的朋友：祂絕不會讓你們失望，而且將

會永遠陪在你們身旁。」 

    在讚頌天主的詠唱後，全場收斂心神，進入祈禱的時刻。在《諸聖禱文》的歌聲中，多位聖人

的聖髑逐一被迎入會場。眾人默觀相傳耶穌受難時穿的長衣，以及一尊十字聖架，恭聽了選自《聖

保祿宗徒致弟茂德前書》的一段經文（參閱：弟前六 11-16）。 

    然後，教宗向在場的人強調，「與天主一起生活的人是自由的：他擺脫了那使生活陰暗的一切」。

面對以自由、平等、博愛為格言的法國人，教宗重申，真理使我們獲得自由（參閱：若八 32），而

且真理就是耶穌（參閱：若十四 6），因此真自由的泉源是與耶穌的活潑關係。 

避惡趨善 

    回到當天的讀經，教宗表示，聖保祿提出了三個與自由息息相關的動詞，即：躲避、追求、奮

力。聖保祿先是勸勉弟茂德「躲避」驕傲、虛榮、暴力和貪婪（參閱：弟前六 4-10）。因此，為了

體嚐到天主的親近和人們的友愛，需要抵拒那消耗關係、而不付出的欲望。  

    教宗指出，如此生活風格驅使人想要擁有一切，「收到大量的點讚數，卻仍是孤單一人」。「當我

們決定不要跟隨這種風格時，我們就會開始追求『正義、虔敬、信德、愛德、堅忍和良善』（11 節）」。

基督徒生活的這種動態有一個明確的名字，即：成聖旅途。「這是上主在我們每個人面前開啟的旅

途，而且祂一路與我們同行」。 

    我們在這成聖旅途中一步步前行時，會逐漸清楚意識到，「光是躲避罪惡還不夠，更需要選擇善」。

選擇善恰恰是自由的舉動。為了做出好的選擇，教宗提供了一個準則，也就是：善賦予生命，從不

奪去生命；善照顧他人，而不占為己有。善不是一個美好的想法，卻是愛光彩奪目的面容：善就是

天主！教宗由此提醒法國青年，平等和博愛的基礎不在於「純粹的法律規定」，卻在於「一顆自由

的心重大且勇敢的選擇」。 

奮力打一場好仗 

    談到第三個動詞，即奮力，教宗闡明，事實上，「躲避罪惡和追求善」本身就意味著「奮力」。

奮戰的聖保祿宗徒以「手中的利箭」為其象徵物，那是天主聖言的記號、「聖神的利箭」（參閱：弗

六 17）。 

    我們蒙召打的仗，是一場有關信仰的仗，也就是努力依照福音善度生活。教宗如此表示，並提

醒說，「我們的奮力不是對抗他人的戰鬥，不訴諸於暴力、輕視或壓迫的武器。我們唯一的武器是

白白付出的愛」。 

    日常生活中的愛，是每個持久和平的堅固基礎。教宗表明，上主在與我們每個人締結的盟約中

實現這個和平。因此，聖保祿在指出我們信仰經驗的基礎時，不僅談論我們能對天主做出的回應，

也提及天主為我們所做的。聖保祿用一個事件來加以概括：在比拉多前的耶穌、在權勢的虛偽前的

愛的真理（參閱：弟前六 13）。 

    教宗最後請眾人將目光轉向相傳耶穌的長衣和十字聖架。它們都是耶穌受難的記號：耶穌被脫

去長衣，是為了讓我們穿上「以羔羊的血」洗淨的白衣（默七 14）；十字架從死亡的刑具變成希望

的標記。因此，長衣和十字架都代表了我們，也就是「因著天主為世界所獻出的生命而誕生的教會」。  

 

    (梵蒂岡新聞網) 

https://www.vaticannews.va/zht/vatican-city/news/2026-08/seoul-wyd-hymn-announced-confidite-ego-vici-mundum.html
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圖、文/ 文教組(李芳庭姊妹紀錄) 

    一年一度的父親節到了，今年本堂舉辦共融聚餐活動，有幾位幸運的爸爸可以與本堂神父一起聚餐

慶祝。這不只是一次餐會，更是一個可以讓神父更了解教友、傾聽教友想法的機會，以下邀請到兩位爸

爸分享/訪談這次聚餐後的回饋。 

 

蕭炯滄弟兄 

    過了許多年的父親節，覺得今年的父親節最不一樣，這次很幸運被抽中能與沈神父、馬神父及其

他父親們一起共融晚餐。餐會中大家彼此先略為自我介紹，隨後聊聊自己的生活經歷及信仰體驗。很

高興能認識到平常參加星期六晚上及星期日早上八點主日彌撒的教友，雖然大家平時參與彌撒的時段

不同，且彌撒後大多依照生活安排返家，偶爾與身旁的教友打招呼、寒暄幾句，但透過這次餐會，讓

原本較少有機會接觸的教友能夠彼此認識，也感受到同為新莊保祿堂大家庭的一份連結，讓教友之間

的關係更加親近，期許未來教堂可以舉辦更多類似的活動，讓更多教友有機會更了解彼此。 

 

黃明聰弟兄 

    首先感謝有這次的聚餐，席間大家聊最多的主題就是關於生活與信仰，

因此，神父請我分享領洗之後的感受，著實可以用「人生七十才開始」作為

總結。古人說「人生七十才開始」是要開始什麼？答案會因為每個人的生活

背景、家庭環境、工作狀況等不同而有差異且獨一無二。我的「人生七十才

開始」就是我七十歲那一年才領洗認識天主。 

 

 

 

 

 

 

與神父有約之父親節共融聚餐 
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    我今天有這個機緣認識天主，真的是很幸運家裡唯一的媳婦是天主教家庭，她們一家人都是天主教

徒，善良又親切，當初我們都不知道，結婚時也沒有要求採用天主教儀式，娶回來以後才知道。後來在

我人生最低谷的時候天主召喚了我。其實這真的很奧妙，我送我孫子來鳴遠幼兒園念書讀了三年，我每

天抱他來再抱他回家，但從來沒進過聖堂，因為覺得跟我沒有關係，後來我孫子畢業上了小學，那時我

心裡有一點空隙，我媳婦是臨床心理師，她看到我的狀況好像有點不樂觀，對我不放心，就跟我說：「爸

爸，你要不要去聽道理？」，我說：「聽什麼道理？」「鳴遠幼兒園旁邊那個教堂，樓上每個星期日的十

一點到十二點有道理課」，我說：「好啊。」 

第一天到教堂，她也沒帶我來，我自己上三樓，也不知道要去哪裡，主日彌撒後剛好趙修女走到

聖堂後面，她問我說：「這位弟兄你要找誰啊？我不認識你啊？有什麼事啊？」我說：「我媳婦要我來聽

道理。」她說：「真的喔！這麼好喔！自己來聖堂的！」趙修女好高興地說：「來來來，我帶你去。」她

帶我到慕道班，把我交給陳識中大哥，她說：「識中，這位就交給你了。」雖然我從中間加入，但除了

慕道班課程之外，趙修女每個禮拜會找一天到我家幫我補課，補到我整個課程都完成。在復活節前一個

禮拜，她問我：「接下來要領洗，你要不要參加？你想不想做天主的子女？」我說：「當然要啊！」她真

的感動了我，讓我充分了解作為天主教徒的意義，所以最終我接受了領洗。 

領洗過後一陣子，碧芳姊邀請我參加聖母軍，我沒有推遲，想說參加一個善會應該很好，日子可

以過得比較充分有事情做，於是就參加了；但是有些創團元老的概念比較嚴格，要連續參加週會十二次，

等於三個月都不能中斷，才可以正式宣誓加入，但其實聖母軍的手冊沒有這樣規定。剛好當時十一月底

我父親過世了，我必須要處理父親的後事，所以缺席了一個禮拜，再下一個禮拜，我又回來參加上課，

碧芳姐說：「明聰，你上個禮拜缺席，要重新計算。」我說：「有這麼嚴格喔！要重新計算喔……好啦，

重新計算就重新計算。」所以又重新開始。一般人假如沒有心想加入這個團體的話絕對會離開，但我沒

有退出，我決定重新開始，繼續三個月，直到三月十二號正式宣示加入聖母軍。 

我為什麼會喜歡這個團體，因為我覺得即使七十歲了都還有能力服務比我更需要的人，這是一個

很好的工作：探訪、看病、到家庭去祈禱，為所有需要的人祈禱，尤其是善終的或重病的，在他臨終的

最後一刻，我都還能到他的床前，為他做最後的一次祈禱。趙修女曾問過我，做這種事情你怕不怕，我

說我不怕，所以趙修女說：「以後我會找你。」只要遇到有教友蒙主恩召，說要去哪一個醫院太平間祈

禱或病床前祈禱，我都願意去，所以我有很多機會可以跟著修女學習。最令我印象深刻的是，有一次在

年初四，有一位教友在輔大醫院善終，我們來不及到他的床前祈禱就已經送到太平間，我們在他的遺體

被送到殯儀館前直接在大廳前面為他祈禱。 

所以我加入天主教，就是我人生七十的

見證，天主需要我來做祂的手腳，不是我為天

主做事，是天主在我內做光，讓我按照祂的藝

術，由聖母媽媽來陪同我做這些事，服務我的

弟兄姊妹。 

  

澳花聖嘉民天主堂 
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我也熱愛朝聖活動，不一定要跟著團體，我自己一個人，隨時想去哪裡就去哪裡，從去年到現在

為止我已經朝聖一百三十八座聖堂。 

    去年，天主在我身上顯示了一個神恩，我從去年八月份開始，腰背就痛得非常難受，九月中旬我去

輔大醫院照 X 光片，醫生說我脊椎側彎很嚴重，要求我隔天開始要連續一個禮拜做復健，假如一個禮

拜復健好不了就要動手術，可是動手術也可能有再也不能走路的風險，我突然有一個念頭，我要去臺北

教區最南端的聖堂──澳花聖嘉民天主堂──朝聖。動身當天我早上六點出發，坐公車、坐捷運、坐國

道客運到羅東，再坐區間火車到和平，最後轉接駁車才到澳花聖嘉民天主堂，當時已經快十一點。結果

到了聖堂門是鎖著，但就像天主已經安排好，旁邊住家有一個婦人出來晾衣服，看到我這個外地人就問：

「你是來找人嗎？還是做什麼事？」我說：「我想進聖堂朝聖、祈禱，但門鎖著進不去。」婦人聽到馬

上回說：「你等一下，我馬上幫你打電話。」不到三分鐘就有人騎車來幫我開聖堂讓我進去祈禱，他說：

「你祈禱完，什麼時候離開都沒有關係，把門關上就好，我下午會再來鎖。」那位教友告訴我：澳花聖

嘉民天主堂的神父與南澳聖若瑟天主堂的神父是同一位，神父住在南澳，於是祈禱完我再度啟程前往南

澳，從南澳火車站到聖堂要走二十分鐘，到了聖堂依然是鎖著，我按電鈴，神父走出來問說要找誰，我

說：「你是神父嗎？」他說：「是。」「我可不可以進去聖堂祈禱？」他說：「可以啊。」接著就開聖堂讓

我進去，他說：「弟兄，我在宿舍有工作在忙不能停，等一下你祈禱完，自己離開，外面的門帶上就好。」

我說：「好。」我就去祈禱。祈禱完我走

回火車站，我查了資料，往宜蘭方向到東

澳可以去東澳聖母聖心天主堂朝聖，到那

邊大概五點，我站在外面拍個照，唸聖母

經、天主經，再坐車回臺北。當天到家時

已經晚上十點多，隔天是主日彌撒，早上

八點要服務，我一早起來覺得奇怪，怎麼

身體都好了？腰不痛了，一點都不痛了！

一個禮拜後回診，醫生問：「黃先生你怎

麼都沒有去做復健？」我說：「醫生，我

已經好了。」「怎麼好的？」「朝聖好的，

去朝聖天主幫我醫好的。」他問我要不要

再照 X 光，我說不用，已經好了，我真

的都不痛了，到現在一直都沒有再疼痛過。

這真是天主在我身上的神恩，感謝天主。 

    我獲得一個結論：我每到一座聖堂，

跪下來第一句話就是「主我已來到，為成

全禰的旨意，直到今世的終結，我願意求

禰派遣我，我愛禰。」 
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本月教宗祈禱意向  

請為水資源的管理祈禱： 

願寶貴的水資源得到公平且永續的管理，使所有人都能平等地 

獲取水資源。 

本月行事曆 

 9/04(首週五)18:00 團體朝拜聖體，19:30 耶穌聖心彌撒。 

 9/06(日)中午 12:30 召開牧委會與經委會共同會議，請所有委員與關心堂務的教友參加。 

 新學期的少青會自 9/06(日)起，每週日上午 9:30 彌撒後 11:00~12:00 聚會，請多鼓勵身邊國高中

生青年參加，並為教會青年祈禱。 

 天主教台灣主教團將於 9/12(六)上午 10:00 至下午 4:00 在本堂舉辦「2026 聖體敬禮－與耶穌共

舞」活動，由趙永吉輔理主教及杜勇雄神父主講，詳參台北總教區牧靈福傳處   ，報名請洽網址      

或現場直接報名。 

 本堂推行禮儀服務由教友自主登記。目前十月及十一月的禮儀服務表已經開放填寫，十月份填寫截

止日為 9/13(日)，請弟兄姊妹至樓梯間公佈欄的「禮儀組區塊」登記服務時段。 

 自九月起，每週六晚上 7:00(彌撒前)，將調整為誦念完整五端玫瑰經。希望透過祈禱，讓大家有更

充足的時間默想基督救恩，預備心靈迎接彌撒。歡迎有感動奉獻帶領誦念的弟兄姊妹至樓梯間公佈

欄的「禮儀組區塊」登記服務時段。 

 小磐石秋季讀經班將於 9/14(一)開課，上課時間為每週一晚上 7:00 至 9:00，本學期將深入研讀《格

林多前書》。即日起開放報名，詳情請洽靈修組潘雅芬姊妹或沈桂華姊妹。 

 9/19(六)下午 2:00~4:00 於三樓聖堂舉辦「領經員與讀經員培訓」，由沈神父及馬神父主講。邀請

願意在主日彌撒奉獻一己之力的弟兄姊妹加入服務行列，報名請洽禮儀組沈桂華姐妹。 

 第 31 期成人慕道班開課囉！自 6/07(日)起每週主日早上 11:00~12:00 在三樓會議室上課，歡迎

邀請身邊的親友一起參加，並鼓勵教友再慕道。 

 每週五早上平日彌撒後 8:00-9:00 朝拜聖體，惟首週五早上無平日彌撒，晚上 6:00 團體朝拜聖體，

7:30 耶穌聖心彌撒。 

 請大家進入聖堂參加彌撒時注意服裝儀容，以端莊為主，請勿穿著短裙、短褲及無袖，謝謝！ 

 聖堂一樓穿堂為堂務資訊公告及臨時活動使用空間，為維持環境整潔與通道順暢，請勿堆放任何雜

物，謝謝！ 

聖堂 

官方網站 

FB 

粉絲專頁 

Youtube 

頻道 

   

 


